


بسمه تعالی

به نام خداوند زیبا سخن                                               خداوند آلاله ها در چمن

بــا عــرض ســام و احــرام خدمــت تمــام مخاطبــان نریــه ی دانشــجویی _ فرهنگــی آوای محیــط ، قبــل 

ــد متعــال  ــر و تشــکر خــود را از اینکــه خداون ــم کــه نهایــت تقدی ــر خــود لازم میدان از هــر ســخنی ب

ــب  ــر نصی ــده ی حقی ــر بن ــجویی ب ــات دانش ــه ی نری ــت درعرص ــی و خدم ــت بالندگ ــی را جه فرصت

نمــوده را بیــان نمایــم و از مدیــر مســئول و سردبیــر ســابق انجمن)سرکارخانــم دکــر ســمیرا یوســف زاده 

و جنــاب آقــای دکــر احســان احمــدی( کــه بــا زحاتشــان باعــث رشــد نریــه و قــرار گرفــن آن در کنــار 

نریــات خــوب دانشــگاه شــدند تشــکر نمایــم.

نریــات دانشــجویی محفلــی مناســب بــرای تمریــن کار جمعــی و تولیــد محصــول توســط دانشــجویان 

دانشــگاه های کشــور اســت و نمی تــوان ســهم و نقــش موثــری را کــه ایــن نریــات در پیرفــت 

ــرد. ــان ک ــد، کت ــجویان دارن ــی دانش ــی و اجتاع ــای فرهنگ فعالیت ه

ــط  ــت محی ــی بهداش ــم مهندس ــذار درعل ــر گ ــه ی تاثی ــک نری ــوان ی ــه عن ــط ب ــه ی آوای محی نری

همــواره از فعالیــت تمــام فعــالان ایــن حــوزه اعــم از: اســاتید، دانشــجویان، کارشناســان و ... اســتقبال 

نمــوده و معتقدیــم افزایــش هــر چــه بیشــر همــکاری هــا در ایــن نریــه باعــث پیرفــت و پویایــی 

ــه و حــل مشــکات و معضــات ایــن رشــته خواهــد شــد. ایــن نری

در پایــان از تمــام اســاتید و دانشــجویانی کــه همــواره حامــی ایــن نریــه بودنــد کــال تشــکر را دارم 

و از زحــات هیئــت تحریریــه در آمــاده ســازی ویــژه نامــه بهــار و تابســتان نریــه قدردانــی میکنــم.
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آنچــه کــه بــه تازگــی موجــب تــرس و بیمــاری بســیاری از هموطن 
هــای مــا شــده اســت، ویــروس جدیــدی اســت کــه اولیــن بــار در 
ــن  ــروس جدیدتری ــن وی شــهر ووهــان چیــن شناســایی شــد. ای
ــروس  ــن وی ــت. ای ــا اس ــای کرون ــروس ه ــواده وی ــا از خان آنه
نوظهــور و بیمــاری ناشــی از آن، تــا قبــل از شــروع طغیــان اخیــر 
در دســامبر ســال 2019 در شــهر ووهان،کشــور چیــن، ناشــناخته 
ــام کوییــد-19 نامگــذاری شــده اســت.  ــه ن بــود. ایــن ویــروس ب
ــم در  ــارس ه ــد س ــروس مانن ــن وی ــر ای ــی ت ــای قدیم ــخه ه نس
چیــن و کشــورهای دیگــر از جملــه ایــران تــا حــدودی همــه گیــر 
ــه کوویــد-19 دچــار بیمــاری خفیــف  شــد. اکثــر افــراد مبتــا ب
تنفســی مــی شــوند و بــدون نیــاز بــه درمــان ویــژه بهبــود پیــدا 

مــی کننــد.

ویروس‌هــای تنفســی بــه ماننــد بیمــاری ویــروس کرونــا 
ــرات  ــا قط ــزاق ی ــه ب ــوند ک ــش می‌ش ــی پخ ــد-19( زمان )کویی
ــو وارد  ــا گل ــی ی ــم‌ها، بین ــق چش ــروس از طری ــه وی ــوده ب آل
ــتان‌تان  ــق دس ــب از طری ــاق اغل ــن اتف ــوند. ای ــما می‌ش ــدن ش ب
رخ می‌دهــد. دســت‌ها یکــی از شــایع‌ترین راه‌هــای انتقــال 

ــتند. ــر هس ــرد دیگ ــه ف ــرد ب ــک ف ــروس از ی وی
ــاده‌ترین و  ــن، س ــی از ارزان‌تری ــی، یک ــری جهان ــک همه‌گی در ی
مهمتریــن‌ راه‌هــا بــرای پیشــگیری از انتقــال ویــروس شستشــوی 

ــت. ــون اس ــا آب و صاب ــت‌ها ب ــرر دس مک
در بخــش مربــوط بــه ایــن مطلــب نحــوه شســت و شــوی دســتان 

بــه خوبــی آمــوزش داده شــده اســت.

علــم بــه ایــن کــه اســتفاده از ماســک مــی توانــد در جلوگیــری 
ــردم در  ــن م ــد در بی ــر باش ــی covid-19 مؤث ــترش اپیدم از گس
حــال گســترش اســت، سیاســتگذاران نیــز بــرای ایــن کــه عمــوم 
ــد. در  ــه راهنمایــی دارن مــردم از ماســک اســتفاده کننــد نیــاز ب
ــه  ــخصی ب ــال covid-19 از ش ــای انتق ــی ه ــد ویژگ ــه اول بای وحل
شــخص دیگــر، کارایــی و اثــر بخشــی ماســکها، میــزان جمعیتــی 
کــه بایــد از ماســک اســتفاده کننــد و ملاحظــات جامعه شــناختی 
بــرای اســتفاده از ماســک را در نظــر گرفــت.  بــرای اظهــار نظــر 
در ایــن مــورد کــه اســتفاده از ماســک در اماکــن عمومــی تــا چــه 

حــد مــی توانــد موثــر باشــد ادامــه ایــن مطلــب را بخوانیــد. 

گندزدایــی ســطوح، البســه، نقــاط آلــوده و ضدعفونــی کــردن دســت‌ها 
به‌تنهایــی در پیشــگیری افــراد در برابــر کرونــا ویــروس کفایــت 
ــا  ــا نه‌تنه ــل گندزداه ــدون دلی ــرد ب ــن کارب ــر ای ــاوه ب ــد، ع نمی‌کن
نمی‌توانــد حفاظــت کامــل ایجــاد کنــد بلکــه باعــث هــدر رفــت مــواد، 
ــث  ــت باع ــن اس ــراد ممک ــی از اف ــه و در بعض ــای اضاف ــل هزینه‌ه تحمی
ــت  ــن رعای ــود. بنابرای ــی ش ــتی و تنفس ــیت‌های پوس ــاد حساس ایج
بهداشــت فــردی، شستشــوی صحیــح دســت‌ها بــا آب و صابــون، 
ــب،  ــه مناس ــت فاصل ــلوغ و رعای ــای ش ــور در مکان‌ه ــاب از حض اجتن
اســتفاده بجــا از ماســک و دســتکش‌های یک‌بارمصــرف و رعایــت 
ــد  ــا تأیی ــور ب ــر در کش ــانه‌های معتب ــق رس ــه از طری ــواردی ک ــه م کلی

ــرد..  ــرار گی ــت ق ــد در اولوی ــود بای ــام می‌ش ــتی اع ــع بهداش مراج
در ادامه با انواع روش های گندزدایی آشنا خواهید شد.

بزن ماسکُ

گندزدایی ؟؟؟ چی هس ؟؟؟
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ــا نقــش ژنتیــک، نیچــر نگاهــی بــه پنــج ســوال همــه در مــورد کوویــد-19 می انــدازد  از ایمینــی ت

کــه محققیــن را بخــود مشــغول کــرده

در دســامر 2019، گزارشــهایی از یــک پنومونــی ناشــناخته در ووهــان چیــن، شــهری بــا 11 میلیــون 

نفــر ســکنه در اســتان هوبــی در جنــوب شرقــی چیــن داده شــد. علــت آن، کــه دانشــمندان چینــی 

بسرعــت آنــرا کشــف کردنــد، یــک ویــروس کرونــای جدیــد بــود کــه نســبت دوری بــا ویــروس ســارس 

)SARS( کــه قبــا در ســال 2003 در چیــن ظهــور کــرده بــود داشــت. ایــن ویــروس جدیــد قبــل از 

شــیوع جهانــی نزدیــک 800 نفــر قربانــی گرفــت.

بعــد از شــش مــاه و بیــش از ده میلیــون مــورد تاییــد شــده، پاندمــی کوویــد-19 تبدیــل بــه بدتریــن 

بحــران بهداشــت عمومــی قــرن گردیــد. بیــش از 500،000 نفــر در دنیــا فــوت شــدند. ایــن همچنیــن 

ــگران  ــر پژوهش ــکان و دیگ ــمندان، پزش ــرا دانش ــت زی ــی گش ــی تحقیقات ــع در انقاب ــث تسری باع

ــاری شــد را  ــه باعــث آن بی ــد-19 و ویروســی ک ــا کووی ــد ت ــاش کردن ــا سرعــت هرچــه تمامــر ت ب

SARS-CoV2 :ــی بشناســند یعن

 آنهــا یــاد گرفتنــد کــه ویــروس وارد ســلولهای بــدن می شــود و آنــرا بــه اصــاح مــی دزدد. دانشــمندان 

ــا  ــد. آنه ــاران می آم ــاری بی ــه ی ــه ب ــد ک ــایی کردن ــیاری را شناس ــوه بس ــای بالق ــا و درمانه داروه

تقریبــا 200 نــوع واکســن بالقــوه توســعه دادنــد کــه بعضــی از آنهــا در فازهــای اولیــه مــورد تاییــد 

قــرار گرفتنــد.

ــوش  ــیاه پ ــان را س ــاه جه ــش م ــد از ش ــروس بع کروناوی
ــده؟؟؟ ــود ؟ پرای ــی نب ــین خارج ــه ماش کرد،مگ

امــا بــرای درک بهــر کوویــد-19، ســوالات بیشــری قبــل از پاســخ بــه قبلی هــا بوجــود می آینــد کــه عجیــب نیســت زیــرا نحــوه کار علــم همینطــور اســت. در ششــمین 

مــاه از زمانــی کــه دنیــا درمــورد ایــن بیــاری همه گیــر آگاهــی یافــت، مجلــه نیچــر، ســوالات اصلــی کــه پژوهشــگران هنــوز جوابــی بــرای آن ندارنــد را مــورد بحــث 

ــد. ــرار می ده ق
چرا واکنش افراد به این بیماری متفاوت است؟

ــه  ــران، ک ــه در دیگ ــاد نمی شــود درحالیک ــی ایج ــز عائم ــراد هرگ ــی اف ــد. در برخ ــاری می باش ــه بی ــدید در تجرب ــاوت ش ــد-19 تف ــای قابل توجــه کووی ــی از جنبه ه یک

DeCODE ظاهــرا ســالم بنظــر می رســند، دچــار عائــم پنومونــی شــدید تــا مــرگ آور می شــوند. بــه گفتــه کاری اسفانســون، پژوهشــگر ژنتیــک و ریــس اجرایــی شرکــت

ــد  ــال واریته هــای ژنتیکــی انســانی کــه بتوان ــه دنب ــم اش ب ــی بســیار شــدید اســت.  او و تی ــن تفاوت هــا در پیامــد بالین ــک پایتخــت ایســلند، ای Genetics در ریکیاوی

بعضــی از ایــن تفاوت هــا را توضیــح دهــد هســتند. ایــن پژوهــش امــا متاســفانه بدلیــل تعــداد نبســتا کــم مــوارد در ایســلند بــه مشــکل برخــورده اســت. امــا در مــاه 

گذشــته یــک تیــم بین المللــی کــه ژنــوم تقریبــا 4000 نفــر از ایتالیــا و اســپانیا را بررســی می کردنــد اولیــن حلقه هــای ارتباطــی بــا حالــت شــدید کوویــد-19 را کشــف 

کردنــد. افــرادی کــه دچــار نارســایی تنفســی میگردنــد بیشــر احتــال دارد کــه حامــل یکــی از دو واریتــه ژن خــاص کــه افــراد ســالم باشــند. یــک واریتــه در ناحیــه ژنــوم 

ــا  ــه ب ــروس، ک ــده وی ــا گیرن ــده ب ــن تعامــل کنن ــی کدگــذار پروئتی ــه ژن ــن ژن، از جمل ــرار دارد. دیگــری در نزدیکــی چندی ــد ق ــوع خــون ABO را مشــخص می کن کــه ن

اســتفاده از آن ویــروس وارد ســلول می شــود و دو ژن دیگــر کــه مولکولهــای مرتبــط بــه پاســخ ایمینــی علیــه پاتوژن هــا را کدگــذاری می کننــد، می باشــد. پژوهشــگران 

بخشــی از برنامــه ژنتیــک میزبــان کوویــد-19 هســتند. در ایــن برنامــه کنسرســیومی جهانــی متشــکل از گروههاییســت کــه داده هــا را بــرای تاییــد یافته هــا و کشــف 

ــن نظــر،  ــد. از ای ــد . بنظــر می رســد واریته هــای شناســایی شــده کنونــی تنهــا نقــش جزئــی در پیامــد بیــاری دارن حلقه هــای ارتباطــی ژنتیکــی بیشــر تلفیــق می کنن

تیمــی بــه رهــری جــان لاورنــت کازانــووا، ایمنــی شــناس دانشــگاه راکفلــر نیویــورک، بــه دنبــال جهش هاییســت کــه نقــش اساســی تری دارنــد.

بــرای یافــن آنهــا تیــم او ژنــوم کامــل افــراد ســالم زیــر 50 ســالی کــه مــوارد شــدید کوویــد-19 را تجربــه کردنــد را بــاز  می کننــد. مــواردی از قبیل»فــردی کــه در مــاه 

اکتــر می توانســت در یــک ماراتــن شرکــت کنــد، امــا پنــج مــاه بعــد در آی ســی یــو بســری و آنتوبــه شــده اســت». مســتعد بــودن شــدید بــه ابتــا بــه دیگــر عفونت هــا، 

از جملــه توبرکلوزیــس و ویــروس اپشــتین-بار، پاتوژنــی معمــولا غیرخطرنــاک کــه گاهــی باعــث بیــاری شــدید می شــود، بــه جهشــهایی در ژنهــای منفــرد ارتبــاط داده 

شــده اســت. کازانــووا گــان می بــرد کــه ایــن در مــورد کوویــد-19 صــادق اســت.

ماهیت ایمنی چیست و چقدر دوام می آورد؟

ایمنی شناســان بطــور بی وقفــه ای درحــال تــاش بــرای مشــخص کــردن نحــوه ایمنــی  یافــن بــه SARS-CoV-2 و میــزان مانــدگاری آن می باشــند. بیشــر تــاش بــرروی 

ــز می باشــد. مطالعــات نشــان داده اســت  ــت می شــوند متمرک ــری مســتقیم عفون ــروس می چســبند و باعــث جلوگی ــه پروتئین هــای وی ــه ب ــی شــده ک پادتن هــای خنث

کــه ســطوح خنثی ســازی پادتن هــا علیــه ویــروس SARS-CoV-2 بــرای چنــد هفتــه بعــد از عفونــت بــالا باقــی می مانــد امــا بعــد از آن معمــولا شروع بــه محــو شــدن 

می کنــد.

بــا اینحــال، ایــن پادتن هــا ممکــن اســت در افــرادی کــه عفونــت شــدید خاصــی داشــتند بــه مــدت طولانی تــری باقــی بمانــد. بــه گفتــه جــورج کاســیوتیس از موسســه 

فرانســیس کریــک در لنــدن: ویــروس بیشــر، پادتــن بیشــر و مانــدگاری بیشــر. الگوهــای مشــابهی در دیگــر عفونت هــای ویروســی مشــاهده اســت، از جملــه ســارس. 

اکــر افــرادی کــه مبتــا بــه ســارس شــده بودنــد، پادتن هــای خنثی کننده شــان را بعــد از چنــد ســال از دســت دادنــد. امــا بــه گفتــه کاســیوتیس آنهایــی کــه شــدیدا بــه 

آن مبتــا شــده بودنــد، هنــوز پادتن هــا را بعــد از 12 ســال وقتــی کــه باز-تســت شــدند دارنــد. 
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گروه مهندسی بهداشت محیط ، دانشگاه علوم پزشکی تهران ، تهران ، ایران



ــا حداقــل کاهــش علائــم کوویــد-19 در ابتــای ثانویــه  ــاره ی ــا عفونــت دوب پژوهشــگران هنــوز نمی‌داننــد کــه چــه ســطحی از پادتن‌هــای خنثی‌کننــده بــرای مبــارزه ب

مــورد نیــاز اســت. عــاوه بــر ایــن، ســایر پادتن‌هــا نیــز می‌تواننــد بــرای ایمنــی حائــز اهمیــت باشــند. بــرای مثــال، آنــدرس فینــزی، ویروس‌شــناس دانشــگاه مونــرال کانــادا 

ــی جهــت نابودســازی- ــرای ســلولهای ایمن ــا را ب ــوده متصــل می‌شــوند و آنه ــه ســلولهای آل ــی کــه ب ــه شــیوع SARS-CoV2، نقــش پادتن‌های قصــد دارد در واکنــش ب

فراینــدی کــه سیستوتوکســی ســلولی وابســته بــه پادتن‌هــا نــام دارد- علامتگــذاری می‌کننــد مطالعــه کنــد.

Travel

ــر  ــه SARS-CoV2 فرات ــی ب ــی از ایمن ــر کل ــه تصوی ــال دارد ک ــت، احت در نهای

ــرای  ــز ب ــد نی ــام دارن ــی ن ــی ت ــه ســلول ایمن ــا باشــد. آن ســلولهایی ک از پادتن‌ه

ایمنــی بلنــد مــدت مهــم هســتند و مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه آنهــا نیــز وارد 

ــی  ــادل ایمن ــا را مع ــراد پادتن‌ه ــی اف ــوند. برخ ــا SARS-CoV2 می‌ش ــارزه ب مب

تلقــی می‌کننــد امــا سیســتم ایمنــی بــدن، بــه گفتــه فینــزی یــک ماشــین بســیار 

ــت. ــط پادتن‌هاس ــز و فراتــر از فق ــده و حیرت‌انگی پیچی

بدلیــل اینکــه هنــوز یــک نشــانگر قابــل‌ ســنجش مشــخص در بــدن کــه بــا ایمنــی 

ــد تکه‌هــای  ــدارد، پژوهشــگران بای درازمــدت همبســتگی نشــان بدهــد وجــود ن

مجــزای واکنــش‌ سیســتم ایمنــی را بهــم بچســبانند و آنــرا بــا واکنش‌هــای ناشــی 

از دیگــر ویروس‌هــا مقایســه کننــد تــا بتواننــد بــراوردی از مانــدگاری محافظــت 

بدســت آورنــد. مطالعــات روی دیگــر کروناویروس‌هــا نشــان می‌دهــد کــه 

ایمنــی اســریل کننــده کــه باعــث جلوگیــری از ابتــا می‌شــود ممکــن اســت تنهــا 

ــی، ویروس‌شــناس مموسســه  ــه شــین کروت ــق گفت ــا، طب ــاه دوام آورد. ام ــد م چن

ــد از  ــه می‌توان ــده ک ــت کنن ــی محافظ ــا،  ایمن ــولا در کالیفرنی ــی لاخ ایمنی‌شناس

بــروز علائــم جلوگیــری کنــد یــا آنهــا را رفــع کنــد می‌توانــد ماندگارتــر باشــد.

آیا ویروس جهش نگران‌کننده‌ای داشته است؟ 

 SARS-CoV2 تمــام ویروس‌هــا همــراه بــا آلــوده کــردن افــراد جهــش می‌یابنــد و

در ایــن مــورد اســتثنا نیســت. همه‌گیرشناســان مولکولــی از ایــن جهش‌هــا 

ــر ایــن،  بــرای ردیابــی گســرش جهانــی ویــروس اســتفاده کرده‌انــد. امــا عــاوه ب

ــد  ــر می‌کنن ــروس را متاث ــن وی ــه ویژگی‌هــای ای ــی ک ــال تغییرات دانشــمندان بدنب

ــر  ــس کم ــه دارای ویرولان ــی ک ــازی های ــب س ــا نس ــال ب ــرای مث ــتند. ب ــز هس نی

ــباتی  ــناس محاس ــون، زیست‌ش ــد رابرتس ــتند. دیوی ــر هس ــا مسری‌ت ــر ی ــا بیش ی

ــم‌اش درحــال فهرســت کــردن جهش‌هــای  ــه تی ــا، ک از دانشــگاه گلاســکو، بریتانی

ــد اســت، اگــر تبدیــل  ــد: ایــن یــک ویــروس جدی SARS-CoV2 هســتند می‌گوی

بــه ویروســی تهاجمی‌تــر شــود، چیــزی خواهــد بــود کــه بخواهیــد در مــورد آن 

ــر واکســن‌ها،  ــی کاهــش تاثی ــن دارای توانای ــی همچنی ــن جهش‌های ــد. چنی بدانی

ــایی  ــی در شناس ــلول‌های ت ــا و س ــی پادتن‌ه ــر توانای ــق تغیی ــن‌ها، از طری واکس

ــند. ــوژن، می‌باش پات

امــا بیشــر جهش‌هــا چنیــن تاثیــری نخواهنــد گذاشــت و انتخــاب مــوارد نگــران 

ــروس در  ــده از کروناوی ــایی ش ــخه‌های شناس ــت. نس ــز اس ــش برانگی ــده چال کنن

ــد در اســپانیا  ــا مادری ــا ی ــاردی در ایتالی ــان در نقــاط داغ از قبیــل لامب آغــاز طغی

ــاط  ــر نق ــا در دیگ ــدی ی ــل بع ــه در مراح ــی ک ــنده‌تر از آنهای ــت کش ــن اس ممک

یافــت شــده‌اند بنمایــد امــا بــه گفتــه ویلیــام هنیــج، همه‌گیرشــناس از دانشــکده 

بهداشــت عمومــی دانشــگاه هــاروارد در بوســتون، چنیــن همبســتگی‌هایی 

ــال دارد کــه مــوارد شــدید را  ــده هســتند. مقامــات بهداشــتی بیشــر احت فریبن

در مراحــل اولیــه و کنــرل نشــده یــک طغیــان شناســایی کننــد. پخــش گســرده 

کــه در آن  بنیان‌گــذار   اثــر  بدلیــل  جهش‌هــای خــاص همچنیــن می‌توانــد 

نســب‌هایی کــه از مراکــز سرایــت اولیــه از قبیــل ووهــان و شــال ایتالیــا نشــات 

ــش  ــن جه ــه ای ــوند ک ــی می‌ش ــه دارای جهش ــد ک ــش می‌آی ــن پی ــد، چنی می‌گیرن

وقتــی کــه ویــروس در جایــی دیگــر باعــث ایجــاد طغیانــی می‌شــود، ایــن جهــش 

ــل می‌شــود. ــد منتق ــه نســل بع ب

پژوهشــگران درحــال گفتگــو در مــورد شــیوع گســرده یــک جهــش در پروتئیــن 

برجســته روی ویــروس کــه حاصــل اثــر بنیان‌گــذار اســت، می‌باشــند. بنظــر 

می‌رســد جهــش مــورد نظــر ابتــدا در فوریــه در اروپــا، جایــی کــه اکــر ویروســها 

ــود.  ــده می‌ش ــا دی ــاط دنی ــه نق ــال در هم ــد و ح ــر ش ــتند، ظاه ــل آن هس حام

ــدن  ــر ش ــث عفونی‌ت ــش باع ــن جه ــه ای ــد ک ــان داده‌ان ــیاری نش ــات بس مطالع

SARS-CoV2 در ســلولهای کشــت شــده می‌شــود امــا مشــخص نیســت کــه ایــن 

ــود. ــه می‌ش ــت ترجم ــه عفون ــان‌ها ب ــه در انس ــی چگون ویژگ
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واکسن چگونه عمل خواهد کرد؟

یــک واکســن موثــر ممکــن اســت تنهــا راه خــروج از ایــن پاندمــی باشــد. در حــال 

حــاضر تقریبــا 200 پــروژه در دنیــا مشــغول بــه توســعه یــک واکســن هســتند کــه 

از میــان آنهــا 20 مــورد در فــاز کارآزمایــی بالینــی قــرار دارنــد. اولیــن کارآزمایی‌هــا 

ــد  ــاز خواه ــده آغ ــای آین ــن در در ماهه ــک واکس ــودن ی ــر ب ــی موث ــت بررس جه

ــد-19  ــت کووی ــت سرای ــات سرع ــن مطالع ــت(. ای ــده اس ــاز ش ــی آغ ــد )و برخ ش

بیــن افــرادی کــه یــک واکســن دریافــت می‌کننــد و آنهایــی کــه دارونمــا  دریافــت 

کرده‌انــد را مقایســه می‌کننــد.

امــا در حــال حــاضر سرنخ‌هایــی در داده‌هــای بدســت آمــده از مطالعــات حیوانــی 

و کارآزمایی‌هــای اولیــه انســانی کــه عمدتــا بی‌خطــری واکســن‌ را آزمایــش 

ــه در آن  ــد ک ــام داده ان ــی انج ــای چالش ــز کارآزمایی‌ه ــم نی ــن تی ــد. چندی می‌کنن

 2-SARS-CoV ــا ــق می‌شــود، عمــدا ب ــه حیوان‌هــا یــک واکســن منتخــب تزری ب

ــام  ــات انج ــد. مطالع ــرا بدانن ــری آن ــت پیش‌گی ــا قابلی ــوند ت ــه داده می‌ش مواجه

ــرروی میمون‌هــای مــاکاک نشــان می‌دهــد کــه واکســن‌ها ممکــن اســت  شــده ب

بتواننــد بخوبــی از عفونــت ریــه و پنومونــی ناشــی از آن جلوگیــری کننــد امــا قــادر 

بــه دفــع عفونــت در ســایر بخشــهای بــدن از قبیــل دمــاغ نیســتند. میمون‌هایــی 

کــه واکســن توســعه داده شــده توســط دانشــگاه آکســفورد را دریافــت و ســپس 

ــی را در  ــی ویروس ــواد ژنتیک ــطوحی از م ــده‌اند، س ــه داده ش ــروس مواجه ــا وی ب

دماغ‌هایشــان نســبت بــه ســطوح حیوان‌هــای غیرواکســینه شــده داشــتند. نتایــج 

ایــن چنینــی احتــال کشــف واکســن کوویــد-19 کــه قــادر بــه جلوگیــری از 

بیــاری شــدید امــا ناتــوان از پخــش ویــروس، را بــالا می‌بــرد. داده‌هــای انســانی 

بــا وجــود انــدک بــودن، نشــان می‌دهنــد کــه واکســن کووید-19بــدن را بــه تولیــد 

پادتن‌هــای قــوی خنثــی کننــده کــه ویــروس را دفــع میکنــد وادار میکنــد. چیــزی 

ــف  ــرای متوق ــن پادتن‌هــا ب ــا ســطوح ای ــه آی ــن اســت ک ــه مشــخص نیســت ای ک

کــردن عفونت‌هــای جدیــد کافیســت و اینکــه چقــدر ای مولکولهــا در بــدن 

ــد. ــی بمانن ــد باق می‌توانن

بــه گفتــه دانشــمندان، بــا تزریــق میلیاردهــا دلار از طــرف دولــت و صنایــع بــرای 

توســعه ، آزمایــش و تولیــد، یــک واکســن می‌توانــد در کوتاهتریــن مــدت بدســت 

آیــد. امــا ممکــن اســت کامــا موثــر نباشــد. دیــو اوکانــر، ویروس‌شــناس دانشــگاه 

ــا  ــه م ــاه مــی گفــت ک ــه نیچــر در م ــا مجل ــه ب مدیسون-ویسکانســین در مصاحب

احتــالا در 12 تــا 18 مــاه آینــده بتوانیــم واکســن‌های مفیــد را در کلینیــک داشــته 

باشــیم امــا لازم اســت کــه آنهــا را بهبــود دهیــم.

منشا این ویروس چیست؟ 

اکــر پژوهشــگران توافــق دارنــد کــه SARS-CoV-2 احتــالا از خفاش‌هــا، 

ــوع  ــان دو ن ــروه میزب ــن گ ــه اســت. ای ــل اســبی  نشــات گرفت ــاش نع ــژه خف بوی

 RATG13 ــه ــی، ک ــتند. اول ــا SARS-CoV-2 هس ــط ب ــیار مرتب ــروس بس کروناوی

نــام دارد، در خفاشــهای نعــل اســبی واســطه  )Rhinolophus affinis( در اســتان 

یونــان، در جنــوب غربــی چیــن و در ســال 2013 یافــت شــد. ژنــوم ایــن ویــروس 

 RmYN02 2 شــباهت دارد. دومیــن ویــروس بســیار نزدیــک-SARS-CoV 96% بــا

 Rhinolophus(  ــی ــه در خفاش‌هــای نعــل اســبی مالای ، کروناویروســی اســت ک

SARS- ــا ــی ژنــی خــود ب malayanus( یافــت شــد، ایــن ویــروس در 93% از توال

CoV-2 اشــراک دارد.

یــک بررســی جامــع در مــورد بیــش از 1200 نــوع کروناویــروس نمونه‌گیــری شــده 

ــتان  ــبی اس ــای نعل‌اس ــه خفاش‌ه ــد ک ــان می‌ده ــز نش ــن نی ــا در چی از خفاش‌ه

یونــان منشــات احتمالــی کروناویــروس جدیــد می‌باشــند. امــا مطالعــه مــورد نظــر 

ــروس از خفاش‌هــای نعــل اســبی کشــورهای همســایه، شــامل  ــال آمــدن وی احت

ــد. ــام را رد نمی‌کن ــوس و ویتن میانمــار، لائ

آن 4% تفــاوت در ژنــوم RATG13 و SARS-CoV-2 نشــاندهنده دهه‌هــا تکامــل 

می‌باشــد. پژوهشــگران می‌گوینــد کــه ایــن نشــاندهنده ایــن اســت کــه ویــروس 

ــان  ــطه، به ــزان واس ــک می ــردم از ی ــان م ــرش در می ــل از گس ــت قب ــن اس ممک

ــه  ــبی ب ــای نعل‌اس ــارس از خفاش‌ه ــل س ــروس عام ــد وی ــور می‌ش ــه تص ــوی ک نح

گربه‌هــای زبــاد  عبــور کــرده باشــد. در ابتــدای همه‌گیــری چنــد حیــوان بعنــوان 

ایــن میزبــان واســطه معرفــی شــدند کــه از میــان آنهــا چندیــن گــروه بــه پانگولین 

مشــکوک بودند.

 )Manis javanica( پژوهشــگران کروناویروس‌هــا را از پانگولین‌هــای مالایــی

ضبــط شــده درطــول عملیات‌هــای ضــد قاچــاق حیوانــاد در جنــوب چیــن جــدا 

ــد  ــروس جدی ــا کروناوی ــوم ب ــر ژن ــا 92% از نظ ــا ت ــن ویروس‌ه ــد. ای ــازی کردن س

ــان  ــد میزب ــد کــه پانگولین‌هــا می‌توانن ــد می‌کنن ــد. پژوهش‌هــا تایی اشــراک دارن

کروناویروس‌هایــی باشــند کــه دارای نیــای مشــرکی بــا SARS-CoV-2 هســتند 

ــه  ــا ب ــروس از پانگولین‌ه ــه وی ــد ک ــات کنن ــد اثب ــا نمی‌توانن ــن پژوهش‌ه ــا ای ام

افــراد پریــده اســت.

ــاز بــه یافــن  بــرای رهگیــری قاطــع ســفر ویــروس بــه انســان‌ها، دانشــمندان نی

ــی  ــباهت ژنتیک ــزان ش ــا می ــخه‌ای ب ــان نس ــه میز‌ب ــت ک ــد داش ــی خواهن حیوان

بیــش از 99% بــا SARS-CoV-2 داشــته باشــد. ایــن یــک دورنمــای پیچیــده اســت 

ــدا کــرده  ــان افــراد گســرش پی ــه قــدری در می ــون ب ــرا هــم ویــروس هــم اکن زی

ــگ‌ها و  ــا، س ــل گربه‌ه ــا از قبی ــر حیوان‌ه ــه دیگ ــرا ب ــز آن ــا نی ــه آنه ــت ک اس

ــد. ــل کرده‌ان ــی  منتق ــک پرورش مین

ژانــگ ژیگنــگ، پژوهشــگر میکروبیولــوژی تکاملــی از دانشــگاه یونــان، در 

ــرای  ــن ب ــی در چی ــای پژوهش ــای گروهه ــه تلاش‌ه ــد ک ــن، می‌گوی ــگ چی کومین

ــاد  ــه زب ــه گرب ــا و حیوان‌هــای وحشــی، از جمل ــروس از دامه ــن وی جداســازی ای

بی‌نتیجــه بــوده اســت. گروههایــی در جنــوب شرقــی آســیا نیــز بــه دنبــال 

ــاد  ــای زب ــا و گربه‌ه ــا، پانگولین‌ه ــت خفاش‌ه ــای باف ــروس در نمونه‌ه کروناوی

می‌باشــند.
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 و بخصــوص در ایســتگاه‌های اصلــی اتوبــوس و قطــار، فرودگاه‌هــا و بندرهــا 

فراهــم شــود.

ــوع  ــه ن ــد ب ــت بای ــت دس ــتگاه‌های بهداش ــتفاده از ایس ــت اس ــدار و قابلی 3( مق

اســتفاده‌کننده از آن )به‌عنــوان مثــال کــودکان، جوانــان، ســالمندان و افــراد معلــول( 

و همچنیــن تعــداد افــراد اســتفاده‌کننده از آن اقتبــاس پیــدا کنــد تــا همــه‌ی افــراد 

بــه اســتفاده از آن تشــویق شــده و زمــان انتظــار کاهــش پیــدا کنــد.

4( نصــب و راه‌انــدازی و دوبــاره پــر کــردن تجهیــزات به‌طــور منظــم بایــد توســط 

مقامــات بهداشــت عمومــی و مدیــران ســاختمان‌ها مــورد نظــارت قــرار گیــرد.

ــه  ــل از ورود ب ــد قب ــی بای ــت عموم ــت دس ــتگاه‌های بهداش ــتفاده از ایس 5( اس

ــد  ــی کووی ــی در طــول پاندم ــل عموم ــیله حمل‌ونق ــر وس ــا ه ــاختمان و ی ــر س ه

ــر شــود. تکــرار و انجــام اعــال بهداشــت دســت در خــارج  19 واجــب و همه‌گی

ــه‌ی  ــره در هم ــل روزم ــادت و عم ــک ع ــه ی ــد ب ــق می‌توان ــن طری ــه از ای از خان

ــل شــود. کشــورها تبدی

6( همــه‌ی مراکــز بهداشــتی درمانــی دولتــی و خصوصــی بایــد تســهیلات و امکانات 

بهداشــت دســت را از طریــق اســراتژی‌های چندحالتــه ایجــاد و تقویــت کننــد و از 

حداقــل تــدارکات در ایــن زمینــه ازلحــاظ مقــدار و کیفیــت، آموزش‌هــای مــداوم 

ــت در  ــت دس ــت بهداش ــف و اهمی ــرق مختل ــادآوری از ط ــت و ی ــت دس بهداش

جلوگیــری از انتشــار ویــروس کوویــد 19 اطمینــان حاصــل کننــد.

7( مقامــات بهداشــت محلــی بایــد حضــور مســتمر ایســتگاه‌های بهداشــت دســت 

ــرف(  ــه یک‌بارم ــون و آب و حول ــکل، صاب ــه ال ــر پای ــت ب ــای دس )پاک‌کننده‌ه

ــت،  ــاط مراقب ــه‌ی نق ــتی را در هم ــای بهداش ــان مراقبت‌ه ــه‌ی کارکن ــرای هم را ب

مکان‌هــای کــه تجهیــزات حفاظــت فــردی پوشــیده شــده و یــا دور انداختــه 

ــان  ــود، اطمین ــع می‌ش ــتی دف ــت بهداش ــای مراقب ــه زباله‌ه ــی ک ــوند و جای می‌ش

ــاران،  ــه بی ــرای هم ــد ب ــت بای ــت دس ــات بهداش ــن امکان ــد. همچنی ــل کنن حاص

شــواهد موجــود نشــان می‌دهــد کــه ویــروس کوویــد 19 از طریــق قطــرات تنفســی 

و تمــاس بــا ســطوح آلــوده بــه ویــروس انتقــال پیــدا می‌کنــد. انتقــال تماســی زمانــی 

رخ می‌دهــد کــه دســت‌های فــرد مبتــای تمــاس یافتــه بــا ســطوح، مخــاط دهــان، 

ــد از  ــن می‌توان ــا همچنی ــروس کرون ــا چشــم‌ها را لمــس کــرده باشــد. وی ــی و ی بین

ــل  ــروس منتق ــه وی ــوده ب ــت‌های آل ــق دس ــر از طری ــطح دیگ ــه س ــطح ب ــک س ی

ــد. درنتیجــه بهداشــت دســت  ــال غیرمســتقیم آن را تســهیل می‌کن ــه انتق شــود ک

در مبــارزه و جلوگیــری از انتقــال ویــروس کوویــد 19 بســیار مهــم اســت، همچنیــن 

بهداشــت دســت از انتقــال بســیاری از ویروس‌هــا و باکتری‌هــای دیگــر را کــه 

ذات‌الریــه  و  آنفلوانــزا  بیماری‌هــای معمــول همچــون سرماخوردگــی،  باعــث 

می‌شــوند، جلوگیــری می‌کنــد و بدیــن ترتیــب باعــث کاهــش بــار بیماری‌هــا 

می‌گــردد.

ــری  ــارزه و جلوگی ــت در مب ــت دس ــت بهداش ــت و رعای ــی از اهمی ــه آگاه اگرچ

ــرای رعایــت  ــات ب ــه امکان ــاد اســت، دسترســی ب ــد 19 زی از انتشــار ویــروس کووی

ــه  ــون و حول ــکل و آب و صاب ــه ال ــر پای ــت ب ــای دس ــل پاک‌کننده‌ه ــت، مث بهداش

ــای  ــی و محل‌ه ــتی درمان ــز بهداش ــی در مراک ــت بالای ــز از اهمی ــرف نی یک‌بارم

و  بهداشــت  جهانــی  ســازمان  برآوردهــای  طبــق  اســت.  برخــوردار  عمومــی 

ــات بهداشــت  ــه امکان ــارد نفــر از دسترســی ب ــی 3 میلی یونیســف، در ســطح جهان

دســت محروم‌انــد و دوپنجــم از مراکــز بهداشــتی درمانــی در محــل خدمــت فاقــد 

ــه  ــن دسترســی ب ــر ای ــاوه ب ــت بهداشــت دســت می‌باشــند )1(. ع ــات رعای امکان

ــل  ــش تبدی ــه چال ــده‌ای ب ــع به‌طــور فزاین ــت در مناب ــل محدودی ــه دلی ــات ب امکان

شــده اســت. زمانــی کــه مقامــات بهداشــت عمومــی، بهداشــت دســت در مواقــع 

اضطــراری را واجــب کرده‌انــد، اگــر امکانــات رعایــت بهداشــت دســت بــه ســهولت 

ــز بیشــر خواهــد شــد )2, 3(. ــرد مقبولیــت آن نی در دســرس عمــوم قــرار گی

 بهداشــت دســت ســاده‌ترین اقــدام مؤثــر بــرای کاهــش گســرش عفونــت از 

ــت  ــب اس ــع مناس ــه مناب ــی ب ــه دسترس ــه، ازجمل ــراتژی‌های چندحالت ــق اس طری

ــه بهداشــت دســت ســازمان  ــه چندحالت ــه، اســراتژی بهبودیافت ــوان نمون )4(. به‌عن

ــر  ــاصر یکپارچــه زی ــامل عن ــی ش ــز بهداشــتی درمان ــرای مراک ــی بهداشــت ب جهان

اســت:

1( سیســتم مدیریتــی دسترســی بــه پاک‌کننده‌هــای دســت بــر پایــه الــکل، صابــون، 

آب و حولــه تمیز/یک‌بارمــرف را تضمیــن کنــد

2( آمــوزش بــه بهداشــت دســت همــه‌ی کارکنــان ارائــه خدمــات ســامت و بیــان 

اهمیــت انجــام آن

3( ارزیابــی و گرفــن بازخــورد از زیرســاخت‌ها، رعایــت و دیگــر شــاخصه‌ای 

ــت ــت دس بهداش

4( تذکــر و یــادآوری بــه همــه‌ی کارکنــان ارائه‌کننــده خدمــات ســامت، بیــاران و 

بازدیدکننــدگان دربــاره بهداشــت دســت

5( ایجــاد جــو ایمــن و مطمــن ســازمانی بــا تعهــد از طــرف مدیــران ارشــد و تعامــل 

و همــکاری همــه‌ی کارکنان

توصیه‌های سازمان جهانی بهداشت

ــد  ــکل( بای ــه ال ــر پای ــا پاک‌کننده‌هــای ب ــون ی ــگاه )آب و صاب ــد جای ــا چن 1(یــک ی

قبــل از ورود بــه هــر مــکان عمومــی مثــل مــدارس و مراکــز بهداشــتی درمانــی یــا 

ــه هرکــس اجــازه داده شــود  ــا ب ســاختمان‌های تجــاری خصوصــی فراهــم شــود ت

قبــل از ورود بــه محــل یــا بعــد از خــروج از آن بهداشــت دســت را رعایــت کــرده 

باشــد.

ــد در همــه‌ی مکان‌هــای حمل‌ونقــل عمومــی و  ــات بهداشــت دســت بای 2( امکان
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 اعضــای خانــواده و بازدیدکننــدگان در دســرس باشــد و در 5 مــری توالــت، 

ــایر  ــوری و س ــار و ناهارخ ــای انتظ ــی و در اتاق‌ه ــن در ورودی و خروج همچنی

ــردد )5(. ــب گ ــی نص ــن عموم اماک

نکات کلیدی:

ــرس  ــون و آب در دس ــا صاب ــکل ی ــه ال ــر پای ــت ب ــده دس ــه پاک‌کنن ــی ک 1(زمان

ــد  ــا آب، می‌توان ــوط مــواد شــوینده ب ــع، مخل ــی مای ــول صابون ــک محل نیســت، ی

مورداســتفاده قــرار گیــرد. نســبت مــواد شــوینده بــا آب بــه نــوع مــاده شــوینده و 

ــدرت آن بســتگی دارد. ق

ــر پایــه کلــر بــه دلیــل دارا بــودن پتانســیل خطــر آن  2(محلول‌هــای پاک‌کننــده ب

در مواجهــه بــا گرمــا و نــور خورشــید بــرای مصرف‌کننــدگان و کســانی کــه آن‌هــا 

ــود. ــه نمی‌ش ــد، توصی ــه می‌کنن را تهی

ــکل  ــی 80 درصــد ال ــد حــاوی 60 ال ــکل بای ــه ال ــر پای ــده دســت ب ــک پاک‌کنن 3(ی

ــده  ــد ش ــود تائی ــی موج ــتاندارهای بین‌الملل ــاس اس ــر اس ــی آن ب ــد و اثربخش باش

باشــد.

 

استفاده ایمن از ضدعفونی‌کننده‌های دست بر پایه الکل

ــد از اســتفاده و  ــکل بای ــه ال ــر پای در صــورت اســتفاده از ضدعفونی‌کننده‌هــای ب

نگهــداری ایمــن آن اطمینــان حاصــل کــرد. بــه ایــن منظــور:

- ضدعفونی‌کننده‌هــای بــر پایــه الــکل را دور از دســرس کــودکان نگهــداری 

کنیــد، چگونگــی کاربــرد آن را بــه کــودکان آمــوزش داده و بــر اســتفاده از آن‌هــا 

ــد. ــودکان نظــارت کنی توســط ک

ــت  ــده دس ــت از ضدعفونی‌کنن ــزی در دس ــکه فل ــک س ــدازه ی ــدار و ان ــه مق - ب

ــدارد. ــادی از آن وجــود ن ــدار زی ــه اســتفاده مق ــازی ب ــد، نی اســتفاده کنی

-  از دســت زدن بــه چشــم‌ها، دهــان و بینــی بلافاصلــه پــس از اســتفاده از 

ــد باعــث  ــن کار می‌توان ــه انجــام ای ــد چراک ــاب کنی ــده دســت اجتن ضدعفونی‌کنن

ایجــاد ســوزش شــود.

نشریه دانشجویی فرهنگی آوای محیط

ــری  ــور جلوگی ــکل به‌منظ ــه ال ــر پای ــت ب ــای دس ــتفاده از ضدعفونی‌کننده‌ه - اس

ــن  ــه می‌شــود، بنابرای ــد 19 توصی ــروس کووی ــر وی از انتشــار و محافظــت در براب

ــز  ــل از روشــن کــردن آتــش و پخت‌وپ ــد قب ــل اشــتعال باشــد و نبای ــد قاب می‌توان

از آن اســتفاده کــرد.

- تحــت هــر شرایطــی از نوشــیدن ضدعفونی‌کننده‌هــا اجتنــاب کنیــد و بــه 

کــودکان اجــازه فروبــردن آن در دهــان را ندهیــد. انجــام ایــن کار می‌توانــد باعــث 

ایجــاد مســمومیت گــردد.

ــر  ــز در براب ــون نی ــا آب و صاب ــت‌ها ب ــن دس ــه شس ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی - ب

ــت. ــر اس ــد 19 مؤث ــروس کووی وی

ــتفاده  ــتکش اس ــردم از دس ــی م ــه زمان ــد 19 چ ــاری کووی ــیوع بی ــط ش در شرای

ــد؟ کنن

ــرای  ــی ب ــتجوی راه‌های ــردم در جس ــت م ــده اس ــث ش ــد 19 باع ــری کووی همه‌گی

جلوگیــری از ابتــا بــه ایــن بیــاری باشــند. بــر اســاس رهنمودهــای ســازمان جهانی 

بهداشــت، بهتریــن روش¬هــا بــرای کنــرل انتقــال ایــن بیــاری بیــن عمــوم مــردم 

عبارت‌انــد از: شستشــوی مــداوم و صحیــح دســت‌ها، حفــظ فاصلــه اجتماعــی از 

افــراد حداقــل بــه انــدازه 2 مــر، خــودداری از تمــاس دســت بــا صــورت، اســتفاده 

از ماســک‌های پارچــه‌ای یــا پزشــکی و شــناخت و آگاهــی کامــل از بیــاری 

کوویــد 19. در شرایــط پاندمــی کوویــد 19 مــردم اغلــب روش‌هــای مختلفــی 

ــه  ــد روب ــا رون ــد. ب ــاب می‌کنن ــاری انتخ ــن بی ــه ای ــا ب ــری از ابت ــرای جلوگی را ب

رشــد رســانه‌های اجتماعــی، روش‌هــای تائیــد نشــده‌ای بــرای محافظــت در برابــر 

بیــاری به‌سرعــت انتقــال داده می‌شــوند. بــا شــیوع گســرده کوویــد 19، بســیاری 

از افــراد بــرای محافظــت از خــود در برابــر ایــن بیــاری، بــه اســتفاده از دســتکش 

روی آورده‌انــد. اســتفاده از دســتکش بیــن عمــوم مــردم در انجــام کارهــای روزمــره 

از قبیــل رانندگــی در وســایل نقلیــه، خواروبارفروشــی‌ها، در اماکــن خریدوفــروش 

ــه دیگــر مشــاهده  ســبزی و میوه‌جــات، مســافرت‌ها و بســیاری از کارهــای روزان

ــه و  ــی سرف ــی ط ــرات تنفس ــود. قط ــد ب ــد نخواه ــر و مفی ــاً مؤث ــه لزوم ــت ک اس
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عطســه کــردن بــه ســطوح انتقــال داده می‌شــوند و بــا توجــه بــه آخریــن 

یافته‌هــای پژوهشــی ســازمان جهانــی بهداشــت ویــروس کرونــا بــر روی پلاســتیک 

و فــولاد ضدزنــگ تــا 72 ســاعت، بــر روی مــس کمــر از 4 ســاعت و بــر روی کارتــن 

کاغــذی کمــر از 24 ســاعت می‌توانــد زنــده بمانــد )6(، هرچنــد شــایان ذکــر اســت 

ــا گندزداهــای اســتاندارد از روی ســطوح از  ــی ب ــا طــی گندزدای ــروس کرون ــه وی ک

بیــن مــی‌رود. احســاس امنیــت کاذب هنــگام اســتفاده از دســتکش ممکــن اســت 

ــب اســتفاده نادرســت از دســتکش، آن‌را  ــه اغل ــراد را به‌اشــتباه وادارد درحالی‌ک اف

بــه ســطحی جدیــد بــرای ویــروس کرونــا و انتقــال آن از ایــن طریــق بــه ســطوح 

ــد. ــل می‌کن ــر تبدی دیگ

ــس  ــات صــورت خــود را لم ــام اوق ــند، تم ــه باش ــه متوج ــدون اینك ــب ب ــردم، اغل م

می‌کننــد؛ بنابرایــن فــرد آلــوده می‌توانــد ویــروس را از روی دهــان یــا بینــی خــود 

بگیــرد و آن را، یــا مســتقیم از طریــق دســت دادن یــا بــا آلــوده کردن یک ســطح که 

بعــداً دیگــران لمــس خواهنــد نمــود، ماننــد دســتگیره درب، نرده‌هــا یــا صفحه‌کلیــد 

ــون  ــا آب و صاب ــتان ب ــرر دس ــردن مك ــز ک ــد. تمی ــال دهن ــران انتق ــه دیگ ــه، ب رایان

ــتورالعمل‌های  ــتفاده از دس ــا اس ــت ب ــی دس ــه الكل ــای پای ــا ضدعفونی‌کننده‌ه ی

صحیــح ضروری اســت.

ــا در  ــا و ویروس‌ه ــال بیماری‌ه ــری از انتق ــی را در جلوگی ــش مهم ــتکش‌ها نق دس

مراکــز درمانــی ایفــا می‌کننــد امــا هنــوز هیــچ شــواهدی مبنــی بــر فوایــد اســتفاده 

از آن بــرای عمــوم مــردم در دســرس نیســت. دســتکش‌ها نه‌تنهــا محافظــت کامــل 

ــن اســت سرعــت  ــه ممک ــد بلک ــا ایجــاد نمی‌کنن ــروس کرون ــال وی ــر انتق را در براب

ــز  ــا را نی ــا آن‌ه ــورت ب ــس ص ــا لم ــا را ب ــروس کرون ــه وی ــا ب ــز ابت ــال آن و نی انتق

ــت  ــن اس ــه ممک ــرف ک ــتکش یک‌بارم ــتفاده از دس ــن اس ــد؛ بنابرای ــش ده افزای

ــه نظــر  ــا ب ــرای جلوگیــری از انتقــال ویــروس کرون ــوان یــک‌راه حــل ســاده ب به‌عن

برســد بــرای عمــوم مــردم ضروری نیســت.
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شرایط استفاده یا عدم استفاده از دستکش

1- هنگام تمیز کردن

هنگامی‌کــه به‌طــور مرتــب خانــه خــود را تمیــز و گندزدایــی می‌کنیــد، از 

ــد. ــتفاده کنی دســتكش اس

1( نــكات احتیاطــی کــه در برچســب محصــولات گنــدزدا ذکــر شــده اســت را 

رعایــت کنیــد:

- پوشیدن دستكش )قابل استفاده مجدد یا یک‌بارمصرف(

- ایجــاد تهویــه مناســب از طریــق روشــن کــردن سیســتم تهویــه هــوا یــا بــاز 

نمــودن پنجــره بــرای ورود هــوای تــازه بــه اتاقــی کــه در حــال تمیــز کــردن آن 

هســتید.

2( پس از برداشتن دستكش، دست‌های خود را بشویید.

2- هنگام مراقبت از فردی که بیمار است

اگــر در حــال مراقبــت از شــخصی در خانــه یــا در یــک مرکــز مراقبــت غیــر از 

مراکــز بهداشــتی درمانــی هســتید.

- هنــگام تمیــز کــردن و گندزدایــی ســطوح اطــراف فــرد بیــار یــا ســایر 

ــتكش  ــود، از دس ــس ش ــار لم ــط بی ــت توس ــن اس ــه ممك ــاس ک ــطوح پرتم س

کنیــد. اســتفاده  یک‌بارمــرف 

- هنــگام دســت زدن و یــا تمــاس بــا خــون، مدفــوع یــا مایعــات بــدن ماننــد 

ــد. ــتفاده کنی ــرف اس ــتكش یک‌بارم ــتفراغ و ادرار از دس ــاط، اس ــزاق، مخ ب

ــطل  ــک س ــل ی ــا را داخ ــرف، آن‌ه ــتكش یک‌بارم ــتفاده از دس ــس از اس - پ

زبالــه دارای کیســه‌زباله بیندازیــد. دســتكش را گندزدایــی یــا اســتفاده مجــدد 

نكنیــد.

-  پس از برداشتن دستكش، دست‌های خود را بشویید.

3- چه زمانی دستکش مورد نیاز نیست

پوشــیدن دســتكش به‌غیــراز ایــن مــوارد )بــرای مثــال، هنــگام اســتفاده از ســبد 

خریــد یــا اســتفاده از دســتگاه خودپــرداز( لزومــاً شــا را از ابتــا بــه کوویــد 

19 محافظــت نمی‌کنــد و حتــی ممكــن اســت منجــر بــه انتشــار ویــروس شــود. 

بهتریــن راه بــرای محافظــت از خــود در برابــر ویــروس هنــگام کارهــای روزمــره 

ــه  ــود را ب ــتان خ ــب دس ــور مرت ــه به‌ط ــت ک ــن اس ــن ای ــرون رف ــد از بی و بع

ــا  ــا از ضدعفونی‌کننــده دســت ب مــدت 20 ثانیــه بــا آب و صابــون بشــویید ی

حداقــل 60 درصــد الــكل اســتفاده کنیــد.

4-  راه‌های دیگر برای محافظت از خود

کوویــد 19 یــک بیــاری ویروســی تنفســی اســت و عمدتــاً از طریــق قطراتــی 

کــه شــخص آلــوده هنــگام سرفــه، عطســه یــا صحبــت ایجــاد می‌کنــد، انتشــار 

ــر از  ــدود 2 م ــی ح ــه اجتماع ــن فاصل ــا نگه‌داش ــد ب ــا می‌توانی ــد. ش می‌یاب

ــا  ــه ی ــدت 20 ثانی ــه م ــون ب ــا آب و صاب ــود ب ــتان خ ــن دس ــران و شس دیگ

ــع  ــكل در مواق ــا حداقــل 60 درصــد ال ــده دســت ب اســتفاده از ضدعفونی‌کنن

کلیــدی و انجــام اقدامــات پیشــگیرانه روزمــره، از خــود محافظــت کنیــد.

5- استفاده از دستکش در محیط کار

ــز  ــتكش در مراک ــتفاده از دس ــه اس ــوط ب ــای مرب ــتورالعمل‌ها و توصیه‌ه دس

بهداشــتی درمانــی و محیط‌هــای کاری بــا توصیه‌هــای عمــوم مــردم متفــاوت 

اســت )7(.

نشریه دانشجویی فرهنگی آوای محیط
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بزن ماسکُ

علــم بــه ایــن کــه اســتفاده از ماســک مــی توانــد در جلوگیــری از گســرش اپیدمــی 

covid-19 مؤثــر باشــد در بیــن مــردم در حــال گســرش اســت، سیاســتگذاران نیــز 

بــرای ایــن کــه عمــوم مــردم از ماســک اســتفاده کننــد نیــاز بــه راهنمایــی دارنــد. 

ــا  ــن مــورد کــه اســتفاده از ماســک در اماکــن عمومــی ت ــار نظــر در ای ــرای اظه ب

ــه اول  ــد در وحل ــر باش ــی covid-19 مؤث ــرل اپیدم ــد در کن ــی توان ــد م ــه ح چ

ــی و  ــر، کارای ــخص دیگ ــه ش ــخصی ب ــال covid-19 از ش ــای انتق ــی ه ــد ویژگ بای

ــد و  ــتفاده کنن ــک اس ــد از ماس ــه بای ــی ک ــزان جمعیت ــکها، می ــی ماس ــر بخش اث

ــق  ــرای اســتفاده از ماســک را در نظــر گرفــت. طب ملاحظــات جامعــه شــناختی ب

تحقیقــات انجــام شــده covid-19 بیشــر از طریــق قطــرات کوچــک بــا ســایزهای 

ــال  ــه انتق ــردن، عطســه و سرف ــت ک ــگام صحب در محــدوده10-5  میکــرون در هن

پیــدا مــی کنــد و بحــث هــای بســیار زیــادی در مــورد ایــن قضیــه وجــود دارد کــه 

بایــد ایــن قطــرات را بــه عنــوان آئروســل در نظــر گرفــت یــا خیــر و ایــن بــه خــودی 

خــود مســئله را بســیار پیچیــده تــر مــی کنــد. مطالعــات اولیــه حاکــی از آن بــود 

کــه قطرات)حــاوی ویــروس( بیشــر از طریــق سرفــه انتقــال پیــدا مــی کننــد امــا 

تجزیــه و تحلیــل هــای اخیــر نشــان دادنــد کــه صحبــت کــردن )بــا صــدای بلنــد( 

مــی توانــد نقــش مؤثــری در انتقــال ایــن قطــرات داشــته باشــد.

قــدرت سرایــت covid-19 بســیار بالاســت و بــا توجــه بــه مطالعــات انجــام شــده ایــن قــدرت سرایــت در شرایــط مختلــف مــی توانــد متفــاوت باشــد. زمانــی کــه افــراد 

بــدون علایــم را نیــز در نظــر بگیریــم )کــه دوره کمــون 15-2 روزه دارنــد( ایــن قــدرت سرایــت مــی توانــد بســیار بیشــر باشــد. فاکتــور اصلــی کــه covid-19 را از ســایر 

ویروســهای خانــواده کرونــا مجــزا مــی ســازد همیــن قــدرت سرایــت بــالای آن اســت. بنابریــن تنهــا زمانــی سیاســت هــای مداخلــه ای جهــت کنــرل ایــن اپیدمــی مؤثــر 

خواهــد بــود کــه ایــن ویژگــی منحــر بــه فــرد covid-19 را در نظــر گرفتــه باشــند.

گرد آورنده : مهندس اسفندیار قوردویی میلان
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ماســکها بــا توجــه بــه طراحــی و مــواد اولیــه کــه در ســاخت آنهــا بــه کار بــرده 

ــتانداردهای  ــه اس ــی هســتند. البت ــگ متفاوت ــدرت فیلرین ــی شــوند دارای ق م

ــی ماســکهای کــه در مراقبــت هــای  ــی کارای ــرای ارزیاب ســختگیرانه ای هــم ب

N95 پزشــکی مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرنــد وضــع شــده اســت. ماســکهای

و معــادل اروپایــی آنهــا FFP2 از جملــه ماســکهای بــا کارایــی بــالا هســتند کــه 

توســط کادر درمانــی کــه بــا بیــاران مبتــا بــه covid-19 سرکار دارنــد اســتفاده 

مــی شــوند. امــا شــواهد نشــان مــی دهــد کــه در زمــان همــه گیــری بــه علــت 

تقاضــای بــالا و کمبــود ایــن ماســکها، دسرســی بــه آنهــا بســیار ســخت اســت 

بنابریــن بایــد کمبــود ماســکهای N95 یــا FFP2 در چنیــن زمانهــای پیــش بینــی 

FFP2 یــا N95 شــود. البتــه روش دیگــری نیــز بــرای جــران کمبــود ماســکهای

ــن ماســکها و اســتفاده  ــردن ای ــن روش هــا اســریل ک وجــود دارد. یکــی از ای

مجــدد از آنهاســت کــه مــی توانــد مؤثــر باشــد. عــاوه بــر ایــن مــی تــوان از 

ماســکهای دیگــری ماننــد ماســک جراحــی کــه در دســرس تــر اســت اســتفاده 

تاییــد  در)آزمایشــگاه  همــکاران  و   Randonovich مطالعــه  نتایــج  کــرد. 

آنفلوانــزا( نشــان داد کــه بیــن ماســکهای N95 و ماســکهای جراحــی اختــاف 

چشــمگیری وجــود نــدارد. 

نشریه دانشجویی فرهنگی آوای محیط

مهــم تریــن ماســکهای مــورد اســتفاده: ماســکهای N95 و معــادل 
اروپایــی آنهــا FFP2، ماســکهای جراحــی و ماســکهای پارچــه ای

در شرایــط بحرانــی کــه دسرســی بــه ماســکهای N95 یــا FFP2 و ماســکهای 

ــه  ــکهای پارچ ــوان از ماس ــی ت ــت    م ــر نیس ــکان پذی ــوم ام ــرای عم ــی ب جراح

ای اســتفاده کــرد. مطالعــات متعــددی تــوان فیلراســیون ماســکهای پارچــه ای را 

نســبت بــه ماســکهای جراحــی ســنجیده انــد، بــر اســاس ایــن مطالعــات در زمــان 

صحبــت کــردن انــدازه قطــرات خروجــی از دهــان حــدود 1 میکــرون و در زمــان 

ــن 10-5 میکــرون اســت. مطالعــه ای نشــان داده اســت کــه  سرفــه و عطســه بی

ــد 86%-49% از  ــده ان ــاخته ش ــی س ــایل خانگ ــتفاده از وس ــا اس ــه ب ــکهای ک ماس

قطــرات موجــود در هــوای بــازدم)0/02 میکــرون( را فیلــر     مــی کننــد در حالــی 

کــه ماســکهای جراحــی تنهــا 89% از قطــرات بــا همیــن ســایز را فیلــر مــی کننــد. 

برخــی دیگــر از شــواهد آزمایشــگاهی نشــان داده انــد کــه ماســکهای پارچــه ای 

ــی  ــد در حال ــی کنن ــر م ــرون را فیل ــدازه 1-0/02 میک ــا ان ــدود 60% از ذرات ب ح

کــه ماســکهای جراحــی 75% از ایــن ذرات را فیلــر مــی کننــد. اگــر چــه ماســکهای 

ــی  ــوند ول ــی ش ــتفاده م ــز اس ــرات ری ــرل قط ــرای کن ــه اول ب ــه ای در درج پارچ

ــن ماســکها در کنــرول آئروســل هــا  ــی ای ــر جزئ برخــی از شــواهد حاکــی از تاثی

اســت، بنابریــن نبایــد نقــش ماســکهای پارچــه را در کنــرل منبــع بیــاری دســت 

کــم گرفــت.

ــرد  ــان ف ــی از ده ــر ذرات خروج ــه اک ــه و سرف ــردن، عطس ــت ک ــان صحب در زم

مبتــا بــه شــکل قطــره اســت و تنهــا جــزء کوچکــی از ایــن ذرات بــه شــکل ذرات 

آئروســل مــی باشــد. بعــد از خــارج شــدن ایــن قطــرات از دهــان، ایــن قطــرات 

در اثــر تبخیــر و کنــش هــای محیطــی بــه ذرات بســیار ریــز کــه بــه شــکل ذرات 

ــه  ــه ب ــن توج ــوند. بنابری ــی ش ــل م ــد، تبدی ــی مان ــناور م ــوا ش ــل در ه آئروس

ــال آن  ــک انتق ــد و ریس ــر باش ــیار مؤث ــد بس ــی توان ــع م ــاری در منب ــرل بی کن

در فــرم آئروســل کــه خطــر بیشــری دارد و امــکان کنــرل آن نیــز بســیار ســختر 

اســت را کاهــش مــی دهــد. جهــت بررســی تــوان ماســکهای پارچــه ای در کنــرل 

 )Anfinrad(قطــرات خروجــی از دهــان افــراد در زمــان صحبــت کــردن آنفیــنراد

ــزر  ــک لی ــا از ی ــد: آنه ــر انجــام دادن ــط زی ــق شرای ــه ای را طب و همــکارن مطالع

ــرای تشــخیص انتشــار قطــرات  ــالا ب ــا حساســیت ب ــور ب ــی ن ــر پراکندگ ــی ب مبتن

از دهــان در زمــان صحبــت کــردن اســتفاده کردنــد، نتایــج نشــان داد کــه هیــچ 

قطــره ای در زمــان اســتفاده از ماســک) ماســکی کــه بــا اســتفاده از پارچــه لیــف 

حــام ســاخته شــده بــود( منشــر نمــی شــود و در زمــان عــدم اســتفاده از ماســک 

ــد  ــه کردن ــا توصی ــن آنه ــود. بنابری ــل تشــخیص ب ــه وضــوح قاب انتشــار قطــرات ب

کــه اســتفاده از ماســک هــای پارچــه ای بــه همــراه شســت شــوی مکــرر دســتها 

و رعایــت فاصلــه ای اجتاعــی تــا زمــان دســت یابــی بــه یــک واکســن مؤثــر مــی 

ــرای کنــرل اپیدمــی covid-19 باشــد. ــن راه ب ــد بهری توان
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مطالعه بر روی اثر گذاری ماسک ها
طبــق بررســی هــای اپیدمیولوژیــک این شــخص که 

خــود مبتــا بــهcovid-19  بــوده در مبتــا شــدن 5 

نفــر دیگــر از مســافران هــان اتوبــوس در طــول 

ــد  ــخص بع ــن ش ــت. همی ــته اس ــش داش ــفر نق س

از پیــاده شــدن در شهرســتان مقصــد بلافاصلــه 

ــی  ــک مین ــر ی ــرده و ســوار ب ــداری ک ماســک خری

بــوس بــا 14 مســافر بــه ســمت مقصــد نهایــی خود 

حرکــت کــرده اســت کــه مــدت زمــان ایــن ســفر 50 

دقیقــه بــوده اســت. بررســی اپیدمیولوژیــک نشــان 

داد کــه بــه دلیــل اســتفاده شــخص مذکــور از 

ماســک هیــچ کــدام از افــرادی کــه در نزدیکــی ایــن 

ــد. نتایــج  شــخص حضــور داشــتند مبتــا نشــده ان

ایــن مطالعــات حاکــی از تاثیــر چشــمگیر ماســک 

در کنــرل گســرش کرونــا ویــروس بخصــوص در 

منبــع بیــاری مــی باشــد کــه اهمیــت اســتفاده از 

ــان  ــردم بخصــوص در زم ــوم م ماســک توســط عم

ــار و  ــوس، قط ــد اتوب ــه مانن ــیله نقلی ــا وس ــفر ب س

هواپیــا را نشــان مــی دهــد.

ــه  ــات جامع ــتی و ملاحظ ــات بهداش ــرای اقدام اج

ــناختی: ش

ــویق  ــورد تش ــای در م ــی ه ــاضر نگران ــال ح در ح

و یــا الزامــی کــردن اســتفاده عمــوم افــراد جامعــه 

از ماســک وجــود دارد کــه در مــورد برخــی از ایــن 

نگرانــی هــا بحــث میکنیــم. اولیــن نگرانــی مربــوط 

ــه تامیــن پیوســته و مدیریــت ماســکهای N95 و  ب

ــراد  ــوم اف ــر عم ــه اگ ــت ک ــی اس ــکهای جراح ماس

ــن  ــم ممک ــک کنی ــتفاده از ماس ــه اس ــویق ب را تش

بخشــهای  در  هــا  ماســک  ایــن  کمبــود  اســت 

درمانــی و بهداشــتی بــه یــک بحــران تبدیــل شــود 

ــوان  ــی ت ــکل م ــن مش ــر ای ــدن ب ــارغ آم ــرای ف ب

ــره  ــد ک ــه مانن ــن زمین ــق در ای ــورهای موف از کش

جنوبــی و تایــوان الگــو بــرداری کــرد کــه بــا تولیــد 

انبــوه و در دســرس قــرار دادن ماســکها بــرای 

عمــوم مــردم شرایــط اســفتاده عمومــی از ماســک 

را بــه وجــود آوردنــد و یــا همانگونــه کــه در ابتدای 

ایــن مــن به آن اشــاره شــده ماســکهای پارچــه ای را 

کــه کارایــی آنهــا بــا اســتفاده از مطالعــات مختلــف 

ثابــت شــده اســت را بــه تولیــد انبــوه رســاند و در 

ــرار داد.  ــار جامعــه ق اختی

 سال سوم / شماره 5/ تابستان 1399

در یــک مطالعــه مشــاهده شــد کــه یــک ماســک از جنــس کتــان 96% قطــرات خروجــی از دهــان یــک بیــار 

مبتــا بــه covid-19 را فیلــر میکنــد ایــن بــه ایــن معنــی اســت کــه ماســک مذکــور 36 برابــر بــار ویروســی را 

کاهــش مــی دهــد. طبــق تحقیقــات انجــام شــده هــر 10 برابــر کاهــش بــار ویروســی حــدود 26% احتــال مــرگ 

و میــر را کاهــش مــی دهــد. مطالعــه ای کــه توســط Van der sande و همــکارن انجــام شــده بــود نشــان داد 

کــه همــه ماســک هــا مــی تواننــد در کاهــش بــار ویروســی نقــش داشــته باشــند و بــه تبــع در کاهــش شــدت 

بیــاری و مــرگ میــر حاصــل از آن نیــز نقــش دارنــد. در مطالعــه کــه در ســه بیمارســتان در چیــن انجــام شــده 

بــود نتایــج نشــان داد در بیمارســتانی کــه در ناحیــه قرنطینــه قــرار داشــت و کادر درمانــی آن بــا بیــاران مبتــا 

بــا covid-19 در ارتبــاط بودنــد بــه دلیــل اســتفاده مناســب کادر درمانــی از ماســک و وســایل حفاظتــی هیــچ 

یــک از کادر درمانــی مبتــا نشــدند و برعکــس آن در بیمارســتانهای کــه در ناحیــه قرنطینــه قــرار نداشــتند و 

کادر درمانــی آنهــا بــه صــورت مناســب از ماســک اســتفاده نکــرده بودنــد بیــش از 10 نفــر از کادر درمانــی بــه 

covid-19 مبتــا شــدند.  عــاوه بــر مــوارد ذکــر شــده طبــق یــک گــزارش مــردی کــه از چیــن بــه تورنتــو کانــادا 

ســفر کــرده بــود ) بــا هواپیــا( و تســت او در تورنتــو مثبــت شــده بــود بــه دلیــل ایــن کــه در طــول ســفر از 

ماســک اســتفاده کــرده بــود تســت 25 نفــر از مســافرانی کــه در نزدیکــی او نشســته بودنــد منفــی شــده بــود.

در ایــران بعــد از مراســم هــای عروســی و ترحیــم یکــی از پــر ریســک تریــن مــکان هــای احتمالــی بــرای انتقــال 

covid-19 خطــوط حمــل و نقــل عمومــی بخصــوص متروهــا و اتوبــوس هــای بیــن شــهری هســتند، که اســتفاده 

از ماســک در ایــن مــکان هــا بایــد بســیار جــدی گرفتــه شــود. طبــق مطالعــه دیگــری کــه در چیــن انجــام شــده 

شــخصی بــا داشــن علایــم سرفــه در هنــگام ســوار شــدن بــه یــک اتوبــوس بیــن شــهری فرصتــی بــرای خریــد و 

اســتفاده از ماســک را بــه دســت نمــی آورد، بنابریــن بــدون ماســک مــدت زمــان 2 ســاعت و 10 دقیقــه را بــه 

همــراه 39 مســافر دیگــری کــه در هــان اتوبــوس حضــور داشــن ســفر کــرده اســت.

ــت  ــش جــرم و جنای ــورد افزای ــر در م ــی دیگ نگران

در زمــان اســتفاده عمــوم افــراد جامعــه از ماســک 

اســت زیــر در ایــن حالــت چهــره افــراد در بیشــر 

اوقــات بــا ماســک پوشــیده شــده و ایــن امــر 

مجرمــان را جهــت انجــام جــرم و جنایــت بیشــر، 

ترغیــب میکنــد. تاکنــون هیــچ مطالعــه ای نشــان 

نــداده کــه اســتفاده عمومــی افــراد باعــث افزایــش 

اگــر  امــا حتــی  اســت  جــرم و جنایــت شــده 

ــی  ــورت جزئ ــه ص ــک ب ــی از ماس ــتفاده عموم اس

ــد  ــته باش ــش داش ــت نق ــرم و جنای ــش ج در افزای

ــه اســتفاده عمومــی از  ــدی ک ــن وجــود فوای ــا ای ب

ماســک در کنــرل اپیدمــی کرونــا ویــروس دارد 

ــت. ــر اس ــیار بیش ــرات آن بس ــه م ــبت ب نس
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منابع

عــاوه بــر نگرانــی هــای ذکــر شــده هیــچ تضمینــی 

وجــود نــدارد کــه عمــوم افــراد جامعــه تمایلــی بــه 

اســتفاده از ماســک داشــته باشــند. الزامــی کــردن 

اســتفاده از ماســک در اماکــن عمومــی مــی توانــد 

ــج  ــد. نتای ــر باش ــیار مؤث ــکل بس ــن مش ــل ای در ح

مطالعــه ای کــه در طــول اپیدمــی آنفولانزا در ســال 

2009 در مکزیکوســیتی انجــام شــد، نشــان داد کــه 

اجبــاری کــردن اســتفاده از ماســک در مقایســه بــا 

ــی  ــک م ــه از ماس ــتفاده داوطلبان ــه اس ــه ب توصی

ــی  ــر ادراک عموم ــی ب ــیار عمیق ــر بس ــد تأثی توان

ــه اســتفاده از  ــاد کنــد و در نتیج ــی ایج از اپیدم

ماســک نیــز بســیار بیشــر خواهــد بــود. مطالعــات 

ــه در مــورد برخــی از  ــد ک ــف نشــان داده ان مختل

ــه  ــتی ب ــه کادر بهداش ــل ک ــد س ــا مانن ــاری ه بی

بیــارن و کســانی کــه از آنهــا مراقبــت مــی کننــد، 

ــد  ــه از ماســک اســتفاده کنن ــد ک ــه مــی کنن توصی

ولــی بیــارن و مراقبــان آنهــا بــه صــورت جــدی از 

ــر  ــد چــون ب پوشــیدن ماســک خــودداری مــی کنن

ــه  ــک در جامع ــتفاده از ماس ــه اس ــد ک ــن باوران ای

ــن  ــا بیــار هســتند و ای نشــان مــی دهــد کــه آنه

ــا و در  ــه از آنه ــراد جامع ــرس اف ــث ت ــل باع عام

ــگ  ــی شــود. ان ــه م ــا در جامع ــزوای آنه نتیجــه ان

ــع انســانی اســت،  ــد در جوام ــروی قدرتمن ــک نی ی

تــرس  از  افــراد جامعــه  و  بیــاران  از  بســیاری 

ــاری از شرکــت در روندهــای پیشــگیری،  ــگ بی ان

ــد کــه خــود  ــاب مــی کنن تشــخیص و درمــان اجتن

ایــن عامــل در گســرش اپیدمــی مــی توانــد نقــش 

مهمــی داشــته باشــد. 

بســیاری از مقامــات بهداشــتی در ابتــدا اظهــار 

مــی کردنــد کــه فقــط کســانی کــه مبتــا بــه 

ــه  ــد ک ــتفاده کنن ــک اس ــتند از ماس covid19 هس

بــه  همیــن عامــل تبعــات منفــی گســرده ای 

ــه  ــی گزارشــهای از مــورد حمل همــراه داشــت. حت

اســتفاده  ماســک  از  کــه  افــرادی  قــرار گرفــن 

ــار هســتند وجــود  ــه ظــن اینکــه بی ــد ب ــرده ان ک

دارد و همچنیــن طبــق برخــی از گزارشــات بســیار 

ــی  ــا و حت ــگاه ه ــتورانها، فروش ــان در رس از کارکن

ــیدن  ــان از پوش ــوی کارفرمایانش ــتانها از س بیارس

ماســک منــع شــده انــد، چــون بنــا بــه بــاور 

کارفرماهــا اســتفاده از ماســک موجــب تــرس و 

ــه  وحشــت مشــریان خواهــد شــد)چون کســی ک

ماســک پوشــیده اســت احتــالا بیــار باشــد(. 

توصیــه هــای عمومــی بــه اســتفاده از ماســک 

مــی توانــد ســیگنالهای مثبتــی بــه همــراه داشــته 

باشــد از جملــه همبســتگی اجتاعــی بــرای کنــرل 

انطبــاق  بالقــوه  افزایــش  و   covid19 اپیدمــی 

ــا ســایر اقدامــات بهداشــتی  اســتفاده از ماســک ب

ــه اجتاعــی و شســت شــوی  ــت فاصل ــد رعای مانن

ــک  ــا ســامتی ی ــی ه ــا. در اپیدم ــرر دســت ه مک

ــن  ــه ای ــتگی دارد ک ــه بس ــامتی جامع ــه س ــرد ب ف

اصــل نــه از طریــق رقابــت فــردی بلکــه از طریــق 

بــرای  مــی شــود  اجتاعــی حاصــل  مشــارکت 

ــدگان  ــه دهن ــال درخواســت مشــری هــا از ارائ مث

نشریه دانشجویی فرهنگی آوای محیط

خدمــات فــروش و ... مــی توانــد در همــه گیــر شــدن اســتفاده از ماســک بســیار مؤثــر واقــع شــود. بــا وجــود 

19-covid ایــن کــه تمرکــز ایــن مــن بــر اســتفاده عمــوم افــراد جامعــه از ماســک جهــت کنــرل گســرش اپیدمــی

اســت امــا لازم بذکــر اســت کــه عــاوه بــر نقــش ماســک در کنــرل اپیدمــی مذکــور، اســتفاده از ماســک مــی 

توانــد در کاهــش بــروز بیــاری هــای همچــون آنفولانــزا ، سرماخوردگــی و ســل نقــش عمــده ای داشــته باشــد. 

ــا خطــر شــیوع ســل روبــرو هســتند و بیــاری ســل ســالانه در  بســیاری از کشــور هــای کــم درامــد جهــان ب

جهــان بیــش از 1/5 میلیــون قربانــی مــی گیــرد. بنابریــن از اپیدمــی covid-19 مــی تــوان بــه عنــوان فرصتــی 

مناســب بــرای کنــرل دیگــر بیــاری هــای مــسری اســتفاده کــرد البتــه اگــر بتــوان اســتفاده از ماســک را بــه 

جزئــی از فرهنــگ اجتاعــی تبدیــل کــرد. نتایــج تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه اســتفاده از ماســک در اماکــن 

ــه  ــی ب ــن اپیدم ــه ای ــه در نتیج ــر 1 کاهــش دهــد ک ــه زی ــال covid-19 را ب ــانس انتق ــد ش ــی توان ــی م عموم

صــورت کامــل کنــرل خواهــد شــد و از ضررهــای اقتصــادی هنگفتــی کــه بــه دنبــال دارد جلوگیــری خواهــد شــد.

بنابریــن جلوگیــری از گســرش covid-19 مســتلزم دو فاکتــور اســت: اول، محــدود کــردن تمــاس بــا افــرادی کــه 

ــا پوشــیدن ماســک در اماکــن  ــی در هــر تمــاس ب دارای عفونــت هســتند. دوم، کاهــش امــکان انتقــال احتال

عمومــی کــه تمــاس بــا دیگــر افــراد بســیار زیــاد اســت بــه همــراه شســت شــوی مکــرر دســت هــا و رعایــت 

فاصلــه جتاعــی. بررســی 67 مطالعــه ی کارآزمایــی بالینــی تصادفــی )RCT( و مشــاهده ای نشــادن داده انــد 

کــه مداخــات ســاده و کــم هزینــه بیشــرین تاثیــر را در کنــرل اپیدمــی هــای مربــوط بــه ویــروس هــای مؤثــر 

بــر سیســتم تنفســی دارنــد، ایــن اقدامــات ســاده و کــم هزینــه شــامل شســت و شــوی مکــرر دســت هــا بــا و یــا 

بــدون مایــع ضدعفونــی کننــده، اســتفاده از وســایل محافــظ ماننــد ماســک، گان و دســتکش، تشــخیص بیــاران 

احتالــی و قرنطینــه کــردن آنهــا مــی باشــد.
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گندزداهای مورد استفاده برای ویروس کرونا

 سال سوم / شماره 5/ تابستان 1399

COVID19  ، بیــاری ناشــی از یــک نــوع جدیــد 

CO ، ــی ــان انگلیس ــت. در زب ــا اس ــروس کرون از وی

ــروس )Virus( ، و  ــف وی ــا،   VI مخف ــف کرون مخف

’D‘ مخفــف بیــاری )Disease( اســت. ایــن ویــروس، 

یــک ویــروس جدیــد اســت و از خانــواده ویروســهای 

ــواع  ــی از ان ــارس)  و برخ ــاد (س ــی ح ــندروم تنفس س

ــروس  ــن وی ــم ای ــد. عائ ــادی میباش ــی ع سرماخوردگ

ــند. در  ــی باش ــس م ــی نف ــه و تنگ ــب، سرف ــامل ت ش

مــوارد جــدی تــر، عفونــت ممکــن اســت باعــث ذات 

الریــه و یــا مشــکات تنفســی شــود. ویــروس بیــاری 

کرونــا از طریــق تمــاس مســتقیم بــا قطــرات تنفســی 

فــرد مبتــا (سرفــه و عطســه) منتقــل میشــود. افــراد 

همچنیــن میتواننــد از طریــق تمــاس بــا ســطوح آلــوده 

بــه ویــروس و لمــس صــورت (چشــمها، بینــی و دهــان)  

ــد  ــد چن ــا میتوان ــاری کرون ــروس بی ــا شــوند. وی مبت

ــر و  ــدرت تکثی ــد. ق ــی بمان ــطوح باق ــاعت روی س س

ــوده  ــا ســطح آل انتقــال ایــن ویــروس از فــرد بیــار ی

ــی از  ــع اســت .گندزدای ــه شــخص ســالم بســیار سری ب

جملــه مهــم تریــن اقدامــات و راه حلهــا بــرای مقابلــه 

بــا شــیوع ایــن بیــاری اســت کــه شــامل اســتفاده از 

روشــهای فیزیکــی یــا شــیمیایی بــه منظــور کــم کــردن 

بــار میکروبــی در محیــط و روی ســطوح اســت. ایــن 

روزهــا بــا توجــه بــه شــیوع گســرده ویــروس کرونــا، 

ــیار  ــامتی بس ــن س ــرای تأمی ــا ب ــتفاده از گندزداه اس

ــت. ضروری اس

گندزدایی

اســتفاده از روش هــای فیزیکــی يــا شــيميايی بــه 

ــودی  ــور كــم كــردن بــار میکروبــی اســت. ناب منظ

ارگانیســم  و  خطرنــاک  بالقــوه  رویشــی  اشــكال 

ــان  ــی ج ــیاء ب ــط و روی اش ــاری زا در محی ــای بی ه

ــد. یــک عامــل گنــدزدا الزامــاً  را گندزدایــی مــی گوین

ــا  ــد ب ــی توان ــود و نم ــی ش ــدن نم ــریل ش ــبب اس س

ــد،  ــود کن ــا را ناب ــروب ه ــه میك ــی هم ــان کاف اطمین

بلكــه هــدف از گندزدایــی بــه حداقــل رســاندن خطــر 

ــت. ــولات اس ــاد محص ــا فس ــت ی عفون

ضدعفونی

جلوگیــری از عفونــت هــا بــا اســتفاده از عوامــل 

ــی  ــده را ضدعفون ــت زن ــده روی باف ــی کنن ضدعفون

مــی گوینــد کــه باعــث تخریــب، مهــار یــا مانعــت از 

ــی شــود.  ــاری زا م ــل بی رشــد عوام

نکتــه :گندزداهــا روی ســطوح بــی جــان مــرف مــی 

ــده روی  ــی کنن ــواد ضدعفون ــه م ــی ك ــوند در حال ش

ــتفاده  ــل اس ــدار، قاب ــطوح جان ــاط و س ــت، مخ پوس

اســت.

انواع گندزدایی

الف( گندزدایی با استفاده از عوامل فیزیکی

ســوزاندن،  مثــل  مختلــف  اشــکال  بــه  حــرارت 

آب بخــار  متنــاوب،  حــرارت  جوشــاندن، 

همــراه بــا فشــار و حــرارت خشــک؛ اســتفاده از سرمــا؛ 

خشــک کــردن و پرتودهــی یــا اشــعه دادن.

ب( گندزدایی با استفاده از مواد شیمیایی

1- آلدئیدها مثل فرمالدئید؛

2- اســریلیزه کننــده هــای شــیمیایی گازی شــکل مثــل  

ــید اتیلین؛ اکس

3- اسیدها مثل اسید استیک و اسید کلریدریک؛

4- الکل ها؛

ــزا  ــول، هگ ــول، دت ــل فن ــتقات آن مث ــول و مش 5- فن

ــن؛ ــرزول، کلرهگزیدی ــن، کل کلروف

6- قلیاها مثل بیکربنات سدیم، آهک؛

7- اکسیدکننده ها مثل آب اکسیژنه؛

8- هالوژن ها مثل ترکیبات یددار و کلردار؛

9- فلزات سنگین مانند جیوه و

10 - ســورفکتانت هــا مثــل عوامــل فعــال کننــده 

ــا. ــت ه ــا دترجن ــطحی ی س

برخــی از مــواد شــیمیایی مثــل الــکل یــا هیپوکلریــت 

ــی  ــا وایتکــس)  را م ســدیم (ســفیدکننده، آب ژاول ی

تــوان بــا غلظــت و مــد ت زمــان مناســب بــرای 

ــرد. ــه کار ب ــایل ب ــزار و وس ــط و اب ــی محی گندزدای
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استفاده از الکل برای ضدعفونی
ــد،  ــکل7۰ درص ــل ال ــت. اتی ــر اس ــا مؤث ــروس ه ــردن وی ــن ب ــرای از بی ــکل ب ال

میکــروب کشــی بــا طیــف گســرده اســت و بــه طــور کلــی از الــکل ایزوپروپیــل 

بهــر اســت. الــکل اغلــب بــرای گندزدایــی ســطوح کوچــک اســتفاده مــی شــود. 

ــی ســطوح کوچــک  ــه گندزدای ــکل ، اســتفاده از آن ب ــی ال ــل اشــتعال زای ــه دلی ب

ــرد اســت. ــل کارب ــوب قاب ــه مطل ــا تهوی ــی ب ــی شــود و در فضاهای محــدود م

استفاده از سفیدکننده (وایتکس ) برای گندزدایی

نشریه دانشجویی فرهنگی آوای محیط

ــوی و مؤثــر اســت کــه مــاده فعــال  ــی ق آب ژاول (وایتکــس) گندزدای

ــروس از  ــارچ و وی ــری، ق ــا ک ــردن ب ــن ب ــدیم در از بی ــت س آن هیپوکلری

جملــه ویــروس آنفولانــزا مؤثــر اســت . هیپوکلریــت ســدیم دارای خاصیــت 

ضدعفونــی کننــده بــا اثــر سریــع روی فعالیــت میکروارگانیســم هاســت. 

ــا و  ــروس ه ــا، وی ــا، مخمره ــری ه ــا ک ــب ب ــی کشــن اغل ــر توانای گاز کل

پروتوزوئرهــا را دارد. وایتكــس یــا آب ژاول خانگــی موجــود در ایــران، 

حــاوی 50000 پــی پــی ام کلــر قابــل دســرس اســت. هیپوکلریــت ســدیم 

ــا گســره عملكــردی وســیع اســت. ــع العمــل و ب ــاده ای ارزان، سری م

طرز تهيه محلول ضدعفوني کننده دست با پایه الكل

ــر  ــت ب ــده دس ــی کنن ــای ضدعفون ــی فرآوردهه ــت جهان ــازمان بهداش س

ــل در  ــراد و پرســنل دخی ــه ی اف ــاران، کلی ــرای اســتفاده بی ــکل ب ــه ال پای

امــر درمــان و اطرافیــان را توصیــه مینائیــد. دو شــیوه بــرای تهیــه و تولیــد 

ایــن محلــول بــه شرح زیــر میباشــد:

الف( تهيه با استفاده اتانول

بــرای تهیــه یــک لیــر محلــول لازم اســت مــواد بــا حجــم زیــر در داخــل 

یــک بطــری مــدرج مخلــوط شــود:

1- اتانول 96 درصد :833/3 میلی لیر

2- پراکسید هیدروژن 3 درصد : 41/7 میلی لیر

3- گلیسرول 98 درصد : 14/5 میلی لیر

آنــگاه بطــری را تــا حجــم یــک لیــر بــا آب مقطــر یــا آب جوشــیده سرد 

ــوند.  ــوط ش ــات مخل ــا محتوی ــد ت ــکان دهی ــد و آرام آن را ت ــده پرکنی ش

پــس از اختــاط کامــل محلــول آمــاده اســتفاده اســت. کــه در اینصــورت 

فرمــول و غلظــت ترکیــب نهایــی تولیــد شــده بــه شرح زیــر اســت : اتانــول 

80 درصــد ، گلیــسرول 1/45 درصــد و پراکســید هیــدروژن 0/125 درصــد 

میباشــد.

ب( تهيه با استفاده از ایزوپروپيل الكل

بــرای تهیــه یــک لیــر محلــول لازم اســت مــواد بــا حجــم زیــر در داخــل یــک 

بطــری مــدرج مخلــوط شــود:

1- ایزوپروپیل الکل 99/8 درصد )حجم/حجم( : 751/5 میلی لیر

2- پراکسید هیدروژن 3 درصد : 41/7 میلی لیر

3- گلیسرول 98 درصد : 14/5 میلی لیر

آنــگاه بطــری را تــا حجــم یــک لیــر بــا آب مقطــر یــا آب جوشــیده سرد شــده 

پرکنیــد و آن را بــه آرامــی را تــکان دهیــد تــا محتویــات مخلــوط

 شــوند. پــس از اختــاط کامــل محلــول آمــاده اســتفاده اســت. کــه در اینجــا 

ــت :  ــر اس ــه شرح زی ــده ب ــد ش ــی تولی ــب نهای ــت ترکی ــول و غلظ ــم فرم ه

ــدروژن  ــکل 75 درصــد ، گلیــسرول 1/45 درصــد و پراکســید هی ــل ال ایزوپروپی

ــد. ــد میباش 0/125 درص

ج ) ضدعفوني دست با الكل %70

ــا خلــوص مناســب در واکسیناســیو  ــکل ب ــه ضرورت اســتفاده از ال ــا توجــه ب ب

ن، تزریقــات و ضدعفونــی دســت؛ و براســاس آخریــن یافتههــای علمــی الــکل 

اتیلیــک یــا اتانــول در غلظــت 62- 71 درصــد دارای بیشــرین خاصیــت میکروب 

کشــی بخصــوص کرونــا ویــروس اســت. توصیــه مــی شــود بــرای ایــن مصــارف 

ــا ایــن خلــوص  الــکل بــا خلــوص 70 درصــد تهیــه شــود. لــذا چنانچــه الــکل ب

دســرس نباشــد، میتــوان بــا الــکل غلیــظ کــه عمدتــا 96 % میباشــد تهیــه نمــود.

مطابق رابطه زیر میتوان از محلول الکل غلیظ، الکل 70 % تهیه نمود.

)A × 100میلی لیر  × 70 درصد =  درصدخلوص الكل غليظ ( 

ــکل 96 ــد از ال ــکل 70 درص ــر ال ــی لی ــه 100 میل ــرای تهی ــورت: ب ــن ص در ای

درصــد، بایســتی 73 میلــی لیــر الــکل 96 درصــد بــا 27 میلــی لیــر آب مقطــر 

مخلــوط نمــود

همچنیــن بــرای تهیــه یــک لیــر الــکل 70 درصــد از الــکل 96 درصــد، بایســتی 

730 میلــی لیــر الــکل 96 درصــد بــا 270 میلــی لیــر آب مقطــر مخلــوط نمــود.

توجــه: الــکل صنعتــی غلیــظ کــه بــه رنگهــای زرد و قرمــز در بــازار وجــود دارد 

بــه علــت اینکــه ترکیبــات دیگــری نظیــر متانــول و عــرق چــوب اســت، قابــل 

ــت و از  ــمی اس ــدت س ــه ش ــول ب ــد. متان ــور نمیباش ــن منظ ــرای ای ــتفاده ب اس

طریــق پوســت جــذب میشــود.

یــادآوری: گنجایــش لیــوان، قاشــق غذاخــوری و قاشــق چــای خــوری بــه ترتیــب 

250 ، 15 ، 5 ســی ســی یــا میلــی لیــر اســت.
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یکــی از مشــکلات در مواقــع اپیدمــی بیماریهــا بــا آن مواجهایــم، گندزدایــی مناســب و صحیــح سرویســهای بهداشــتی، ســطوح نظیــر دیــوار، کــف اتاقهــا و ســالنها؛ محــل 

ــازل، واحدهــای تجــاری، ادارات،  ــن ظــروف و وســایل آشــپزخانه در من ــن، ..... و همچنی ــا؛ تلف ــی؛ دســتگیره درب و پنجرهه ــز و صندل هــای ورود و خــروج، ســطح می

ســازمانها، مــدارس و....میباشــد. مطالعــات نشــان داد کــه بــرای گندزدایــي ایــن ســطوح لازم اســت از محلــول کلــر بــا غلظــت 0/1 درصــد یــا 1000 میلــی گــرم در لیــر 

اســتفاده نمــود. کلــر در ایــن غلظــت در مــدت حداقــل یــک دقيقــه قــادر بــه نابــودی ميكروارگانيســمها از جملــه کرونــا ویــروس اســت. بکارگیــری تــا غلظــت 0/5 درصــد 

یــا 5000 میلــی گــرم در لیترکلــر هــم توصیــه شــده اســت. بــرای تهیــه کلــر0/1 درصــد از ترکیبــات مختلــف کلــردار نظیــر آب ژاول(هیپوکلریــت ســدیم) یــا مایــع ســفید 

کننــده خانگــی و پــودر پرکلرین(هیپوکلریــت کلســیم)  اســتفاده نمــود. درصــد کلــر ایــن ترکیبــات متفــاوت اســت. معمــولا در زمــان تولیــد میــزان کلــر فعــال در ایــن 

ترکیبــات بــه ترتیــب 5% و65%-70% میباشــد. لــذا بــرای تهیــه محلــول کلــر0/1 درصــد کلــر از هریــک از ایــن ترکیبــات بــه صــورت زیــر عمــل شــود:

الف( روش تهيه محلول کلر0/1 درصد از آب ژاول یا مایع سفيدکننده خانگي

برای تهیه محلول رقیق از یک محلول غلیظ از رابطه زیر استفاده شود:

1- درصد رقیق /درصد غلیظ = حجم مورد نیاز

با توجه به اینکه آب ژاول یا مایع سفیدکننده خانگی دارای 5 درصد کلر فعال میباشند پس به 49 واحد آب نیاز است.

بنابراین لازم است 1 واحد این محلول را به 49 واحد آب سرد و معمولی و ترجیحا آب مقطر یا آب صاف شده در ظرف درب دار و ترجیحا

پلاستیکی اضافه نمود. مثلا اگر 100 سی سی محلول با 4900 سی سی آب مخلوط شود ، 5000 سی سی یا 5 لیتر محلول 0/1 درصد حاصل خواهد شد.

توجــه: ابتــدا برچســب آب ژاول یــا مایــع ســفیدکننده خریــداری شــده توجــه شــود. ممکــن اســت درصــد کلــر موجــود در محلــول غلیــظ کمــر باشــد. در در اینصــورت  

بایــد نســبتهای اختــاط طبــق رابطــه 2 محاســبه شــود مثــا اگــر غلظــت کلــر محلــول غلیــظ خریــداری شــده 3/5 درصدباشــددر اینصــورت بــرای تهیــه محلــول0/1 درصــد 

از آن لازم اســت یــک واحــد محلــول غلیــظ بــا 34 واحــد آب مخلــوط شــود.

روش تهيه محلول های کلر برای گندزدایي محيط، سطوح و ظروف
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ب( روش تهيه محلول کلر 0/1 درصد از پودر پرکلرین)هيپوکلریت کلسيم(

پــودر پرکلریــن حــاوی 65-70 درصــد کلــر میباشــد. ابتــدا تقریبــا مقــدار 15 گــرم 

(معــادل یــک قاشــق غذاخــوری یــا ســه قاشــق چایخــوری)  آن را در یــک لیــر 

آب سرد بــه خوبــی حــل شــود. محلــول حاصــل حــاوی یــک درصــد کلــر میباشــد. 

بعــد از انحــال و تــه نشــینی کمــی رســوب در تــه ظــرف رســوب مینائیــد کــه 

میتوانیــد آنــرا بــه دور بریزیــد

ــر  ــول کل ــر آب= محل ــک لي ــن + ی ــرم( پرکلری ــوری ) 15 گ ــق غذاخ ــک قاش ی

ــد 1درص

ــه شــده  ــول1 درصــد تهي ــن محل ــک قســمت از ای ــق رابطــه 2، ی ــر طب حــال اگ

ــا 1000 ــد ی ــول کل 0/1 درص ــم، محل ــوط نمائی ــمت آب مخل ــا 9 قس ــوق را ب ف

میلیگــرم در لیــر تولیــد خواهــد شــد. یــا اگــر بخواهیــم تمــام یــک لیــر محلــول 

کلــر1%را بــه محلــول کلــر0/1 درصدرقیــق نمائیــم، لازم اســت تمــام یــک ليــر را 

بــا 9 ليــر آب سرد مخلــوط نمائیــم کــه در اینصــورت 10 لیــر محلــول 0/1 درصــد 

کلــر تهیــه خواهــد شــد. یــا بطورکلــی میتــوان15 گــرم پــودر پرکلریــن 65-70 % را 

در10 لیــر اب حــل نمــود تــا محلــول کلــر 0/1 دصــد تهیــه شــود.

یک پيانه محلول کلر 1 درصد+  9پيانه آب سرد = محلول کلر 0/1 درصد

نشریه دانشجویی فرهنگی آوای محیط

شيوه صحيح گندزدایي سطوح با محلول حاوی ترکيبات کلردار

قبــل از عمــل گندزدایــی بــرای تمــام ســطوح، ابتــدا ســطوح را بــا پارچــه مرطــوب 

بــه منظــور حــذف گــرد و غبــار تمیــز نمــوده و ســپس اقــدام بــه گندزدایــی گــردد.

ــد از  ــرده و بع ــرو ب ــد ف ــر0/1 درص ــول کل ــاوی محل ــطل ح ــز را در س ــه تمی پارچ

آغشــته شــدن آن، پارچــه را فــرده و بــا کــم کــردن آب اضافــی آن جهــت ســطوحی 

مانند(محــل هــای ورود و خــروج، روی میــز و صندلی،دســتگیره درب و پنجرههــا، 

ــن و ... )  ــد:درب، دیوار،تلف ــدهاند مانن ــس ش ــت لم ــا دس ــالا ب ــه احت ــائلی ک وس

اســتفاده کنیــد.

ــز شــوند.  ــل از گندزدایــی شستشــو و تمی ظــروف و وســایل آشــپزخانه بایســتی قب

ســپس آنهــا را میتــوان بــه مــدت 15 دقیقــه در محلــول کلــر0/1 درصــد قــرار داد 

و ســپس ابکشــی کــرد

بــرای گندزدایــی کــف اتــاق، ســالن و غیــره از»تــی» پارچــه ای آغشــته بــه محلــول 

کلــر اســتفاده نمــود.

ســطل، دســتال هــا، وســائل نظافــت و گندزدایــی سرویــس هــای بهداشــتی بایــد از 

وســایلی کــه بــرای مکانهــای دیگــر اســتفاده میشــود مجــزا باشــد. 

در طــول مــدت نظافــت مراقــب باشــید لبــاس، دســتکش و ماســک مخصــوص پــاره 

نشــوند و آســیب نبیننــد و در صــورت صدمــه آنــرا تعویــض نماییــد.

بــا توجــه بــه اینکــه ایــن مــواد دارای بــو میباشــند، بــاز کــردن درب یــا پنجــره اتاقهــا 

جهــت ایجــاد تهویــه مناســب در طــول مــدت نظافــت ضروری اســت.

پارچــه هــا و تیهــای کــه بــرای نظافــت مــورد اســتفاده قــرار میگیرنــد بایــد پــس 

از هــر بــار مــرف بــا آب داغ شستشــو و ســپس توســط محلــول حــاوی 1% کلــر 

گندزدایــی شــوند.
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در دســامر ســال 2019 ، اولیــن حضــور SARS-COV2 از خانــواده کرونــا ویــروس 

هــا در شــهر ووهــان چیــن شناســایی شــد. ایــن ویــروس دارای بیــش از %95 

ــه  ــود. ]1[گون ــا SARS-CoV ب ــباهت ب ــش از  70% ش ــاش و بی ــا خف ــانی ب همس

هــای بســیار بیــاری زا ایــن خانــواده در طــی دو دهــه گذشــته پدیــد آمــده انــد 

 ، 2012 ، MERS-CoV( ــه ــی خاورمیان ــندرم تنفس ــروس س ــا ، وی ــه آنه ، از جمل

 ،2003 ،SARS-CoV( و ویــروس ســندرم تنفســی حــاد شــدید )عربســتان ســعودی

ــه از  ــرد. ]2[ ســومین گون ــام ب ــوان ن ــی ت ــر م ــا 220 نانوم ــدازه 60 ت ــن( از ان چی

خانــوده کرونــا ویــروس  هــا ، SARS-COV-2 مــی باشــد کــه انتقــال فــرد بــه فــرد  

و همچنیــن در بیارســتان و هــم در محیــط خانــواده بــه اثبــات رســیده اســت. کــه 

ــد و  ــوده می کن ــوده و طــور عمــده دســتگاه تنفــس را آل ــروس تنفســی ب یــک وی

می توانــد عائــم تنفســی ایجــاد کنــد. ایــن ویــروس از طریــق گیرنده هــای ســلولی 

کــه «آنزیــم تبدیل کننــده آنژیوتانســین«ll» نــام دارد، وارد ســلول های میزبــان 

می شــود. ایــن گیرنــده روی ســلول های دســتگاه تنفســی و دســتگاه گــوارش 

ــه  ــا ب ــاران مبت ــز در بی ــی نی ــم گوارش ــل عائ ــن دلی ــه همی ــود. ب ــت می ش یاف

ــی  ــال ۲۰۱۹  یعن ــد س ــروس جدی ــا وی ــت ]3[ کرون ــده اس ــزارش ش ــد-۱۹ گ کووی

ــال  ــت در ح ــه سرع ــروس )SARS-COV2( ب ــا وی ــی کرون ــاد تنفس ــندروم ح س

پخــش بــوده و تقریبــا سراسر جهــان را بــه خــود درگیــر کــرده اســت.]4[ ویــروس 

جدیــد SARS-CoV-2 توســط فــرد بــه فــرد گســرش مــی یابــد ) از طریــق قطــرات 

ــی  ــوع و مدفوع-دهان ــای مدف ــق راه ه ــا از طری ــاه( ی ــافت کوت ــی در مس تنفس

ــان در سراسر جهــان نشــان  ــی تعــداد مبتای ــل انتقــال اســت ]5[ افزایــش نمای قاب

مــی دهد،انتقــال انســان بــه انســان در حــال وقــوع اســت. ]6[ ویــروس از طریــق 

قطــرات بزرگــی ایجــاد مــی شــود کــه در هنــگام سرفــه و عطســه توســط بیــاران 

عامــت دار ایجــاد مــی شــود امــا مــی توانــد از افــراد بــدون عامــت و یــا ناقــل  

ــز رخ دهــد. مطالعــات نشــان داده اســت کــه بارهــای  ــم نی ــل از شروع عائ و قب

ویروســی بالاتــر در حفــره بینــی نســبت بــه گلــو وجــود دارد و هیــچ تفاوتــی در 

بــار ویروســی بیــن افــراد عامتــدار و بــدون عامــت وجــود نــدارد ]3[.متاســفانه 

ایــن مطالــب همگــی  نشــان مــی دهنــد کــه مــا اطاعــات خیلــی کمــی در رابطــه 

بــا نحــوه انتقــال ویــروس کرونــا در اختیــار داریــم. ]7[

خانواده کرونا ویروس ها چه هستند؟ 

ویروس هــای کرونــا گــروه بزرگــی از ویروس هــا هســتند کــه می تواننــد حیوانــات 

ــن  ــوند؛ ای ــی ش ــای تنفس ــروز ناراحتی ه ــث ب ــد و باع ــوده کنن ــان ها را آل و انس

ــدازه ذات  ــه ان ــا ب ــف ی ــی خفی ــدازه سرماخوردگ ــه ان ــن اســت ب ــا ممک ناراحتی ه

الریــه شــدید باشــند. در مــوارد نــادر، ویروس هــای کرونــای حیوانــی، انســان ها را 

SARS آلــوده می کننــد و ســپس بیــن آنهــا سرایــت پیــدا می کننــد. شــاید ویــروس

(نشــانگان تنفســی حــاد( در ســال 2002 الــی 2003 را بــه خاطــر بیاوریــد؛ ایــن

ویــروس نمونــه ای از ویــروس کرونــا بــود کــه از حیوانــات بــه انســان  منتقــل شــد. 

ــانگان  ــا MERS (نش ــروس  کرون ــژاد وی ــر ن ــم و جدیدت ــوارد مه ــر از م ــی دیگ یک

تنفســی خاورمیانــه( نــام دارد کــه در ســال 2012 در خاورمیانــه کشــف شــد و بــه 

گفتــه دانشــمندان ایــن ویــروس ابتــدا از شــر بــه انســان انتقــال پیــدا کــرده اســت. 

2-SARS-COV 4[ و در حــال حــاضر کرونــا ویــروس جدیــد و یــا[

مسیر های احتال انتقالی:

۱-انتقال از طریق قطرات و هوا

۲- انتقال از طریق سطوح

۳- انتقال از طریق مدفوع

۴- انتقال از طریق فاضاب 

۵- انتقال از طریق آب 

انتقال از طریق قطرات و هوا:

ویروس کرونا می تواند از دو طریق در هوا منتقل شود

اول پــس از عطســه یــا سرفــه، طــی چنــد ثانیــه، کرونــا ویــروس بــه فــرم قطــرات 

ــه و  ــر جاذب ــش از اث ــی و پی ــن حالت ــود. در چنی ــل می ش ــوا منتق ــی[ در ه ]تنفس

ــد مســافت کوتاهــی را طــی  ــی توان ــا م ــروس تنه ــن، وی ــه زمی ــادن قطــرات ب افت

کنــد. بنابرایــن فــردی کــه در آن زمــان کوتــاه بــه انــدازه کافــی بــه ذرات ویروســی 

ــا قطــرات  ــد از ایــن طریــق آلــوده شــود. بعــاوه، تمــاس ب نزدیــک باشــد، می توان

ــد  ــز می توان ــد نی ــده ان ــش ش ــطوح پخ ــر روی س ــه ب ــروس ک ــاوی وی ــی ح تنفس

افــراد را آلــوده کنــد. ویــروس کرونــا جدیــد قــادر اســت بــرای چنــد روز بــر روی 

ــس  ــس از لم ــت ها پ ــن دس ــت شس ــب اهمی ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــده بمان ــطوح زن س

ــا  ــی کام ــاز فیزیک ــی  شــود.دوم آئروســل، ف ــی مشــخص م ــن عموم ســطوح اماک

متفاوتــی اســت: ذرات موجــود در هــوا توســط نیروهــای فیزیکــی و شــیمیایی در 

هــوا معلــق مــی ماننــد. بــه عنــوان مثــال، مِــه یــک آئروســل اســت کــه از معلــق 

ــه  ــق، بســته ب ــن ذرات معل ــد. ای ــی آی ــه وجــود م ــدن قطــرات آب در هــوا ب مان

عواملــی نظیــر حــرارت و رطوبــت، می تواننــد بــرای چنــد ســاعت یــا بیشــر، معلــق 

ــد. اگــر ذرات ویروســی ماننــد سرخــک )معمــولا روی قطــرات مخــاط  باقــی بمانن

یــا بــزاق( بتواننــد بیشــر ازچنــد ثانیــه در هــوا معلــق بماننــد، هــر کســی ممکــن 

اســت درصــورت عبــور از میــان آن ابــر پاتوژنــی، آلــوده شــود.دلایل محکمــی بــرای 

زیــر ســوال بــردن وجــود چنیــن قابلیــت هایــی در کروناویــروس جدیــد وجــود دارد 

.بــه طــور کلــی عفونــت هــای تنفســی مــی  تواننــد ازطریــق قطراتــی بــا ســایزهای 

متفــاوت منتقــل شــوند: بــه قطراتــی بــا قطــر 5-10 میکرومــر، «قطــرات تنفســی» 

و بــه قطراتــی بــا قطــر کمــر از 5 میکرومــر،(droplet nucleiهســته قطــرات( مــی 

گوییــم. مطابــق بــا آخریــن مطالعــات انجــام شــده تــا تاریــخ ۳ آپریــل ۲۰۲۰ نشــان 

گرد آورنده : مهندس محمد رئیسی
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انتقال از طریق سطوح 

طبــق اعــام مرکــز کنــرل و پیشــگیری از بیــاری آمریــکا )CDC( ویــروس کرونــا 

بــه راحتــی از طــرق لمــس ســطوح بــه انســان منتقــل نمــی شــود امــا ایــن بــه معنــای 

صفــر بــودن شــانس آلودگــی از طریــق ســطوح نیست.شــاید یــک فــرد بــا دســت 

ــا دارنــد و ســپس دســت زدن بــه  ــا اجســامی کــه ویــروس کرون زدن بــه ســطوح ی

دهــان، بینــی یــا چشــم هــای خــود بــه کوویــد ۱۹ مبتــا شــود امــا ایــن روش اصلــی 

گســرش ویــروس کرونــا نیســت هرچنــد کــه مرتبــا بــه اطلاعــات تــازه ای در مــورد 

آن پــی بــرده مــی شــود. امــا حــالا تیــر خــر منتــر شــده در وبســایت ایــن مرکــز 

تاکیــد دارد کــه ویــروس کرونــا بــه راحتــی از طریــق لمــس ســطوح آلــوده منتــر 

نمــی شــود و عمومــا ارتبــاط شــخص بــا شــخص اســت کــه باعــث انتقــال آن مــی 

شــود.]9[ مانــدگاری SARS-COV2 روی ســطوح ، بســته بــه دمــا ، رطوبــت ، نــوع 

ســطح و فشــار ویــروس بســیار متغیــر اســت )از 2 ســاعت تــا 9 روز( .عــاوه بــر 

ایــن ، نشــان داده شــده اســت کــه چندیــن تــاج ویــروس انســانی بــه خصــوص در 

برابــر کلرزنــی آب حســاس هســتند.]10[

انتقال از طریق مدفوع

ــود ویــروس  ــی وج ــوع بــرای بررس ــی مطالعــات کــه بــه آزمایــش مدف در برخ

ــدگاری  ــات انجــام شــده در بحــث مان ــن مطالع ــا آخری ــق ب SARS-CoV-2 مطاب

کرونــا ویــروس جدیــد در مدفــوعُ حضــور مــواد ژنتیکــی ایــن ویــروس در مدفــوع 

تاییــد شــده اســت و مطــرح شــده کــه ممکــن اســت یــک تــا ۳۳ روز پــس از منفــی 

ــند. ــته باش ــوع حضــور داش ــی در مدف ــی، ذرات ویروس ــای تنفس شــدن نمونه‌ه

ــه  ــت ک ــده اس ــنهاد ش ــوع پیش ــال SARS-COV2 از مدف ــرای انتق ــیر ب ــه مس س

ــامل: ش

۱-مســیر مدفوعی-دهانــی: در آن مدفــوع خــورده می‌شــود و ســلول‌های موجــود 

در دســتگاه گــوارش بــه عنــوان نقطــه ورود ویروســی عمــل می‌کننــد )مثــل 

ــوده(. مــرف غــذای آل

ــط ذرات  ــه توس ــطوحی را ک ــی س ــر کس ــوده: اگ ــیای آل ــق اش ــال از طری ۲- انتق

مدفوعــی آلــوده شــده‌اند لمــس کــرده و ســپس دســت خــود را بــه دهــان یــا بینــی 

ــد ــود بمال ــم‌های خ ــا چش ی

3- انتقــال هوابــرد: مثــل کشــیدن ســیفون توالــت کــه ممکــن اســت آئروســل‌هایی 

ــندرم  ــی س ــد. در اپیدم ــد کن ــوند( تولی ــش می‌ش ــوا پخ ــه در ه ــک ک )ذرات کوچ

تنفســی حــاد )۲۰۰۳( در هنــگ کنــگ، احتــال داده می‌شــود کــه آئروسل‌ســازی 

آب توالت گسترش بیماری کمک کرده باشد

ــد  ــا بتوان ــروس کرون ــط وی ــن شرای ــک از ای ــرای این‌کــه در هــر ی ــه می‌شــود ب گفت

باعــث عفونــت شــود، بایــد در مدفــوع ویــروس زنــده وجــود داشــته باشــد و وجــود 

مــاده ژنتیکــی ویــروس بــه تنهایــی، باعــث بــروز بیــاری نمی‌شــود.

انتقال از طریق مسیر مدفوعی- دهانی:

 SARS-CoV2 ــروس ــات انجــام شــده، تشــخیص وی ــانی مطالع ــن بروزس در آخری

در مدفــوع و فاضــاب گــزارش شــده اســت کــه فرضیــه انتقــال مدفوعی-دهانــی را 

مطــرح مــی کنــد. اگــر ایــن مطالعــات بــه تأییــد قطعــی برســد ،مــی توانــد عواقــب 

ــرای ســامت جامعــه  و اســراتژی هــای کنــرل همــه گیــری  بســیار گســرده ای ب

ــی از روش  ــوب کل ــک چارچ ــکل ۲ ی ــد.در ش ــته باش ــوس داش ــروس منح ــن وی ای

هــای انتقــال SARS-COV2 از طریــق مدفــوع آورده شــدهد اســت کــه مطابــق 

ــق مدفــوع می‌باشــد.]11[ ــال از طری ــن مطالعــات انجــام شــده در انتق ــا آخری ب

3
مــی دهــد کــه ویــروس از طریــق هــوا منتقــل مــی شــود. بنابرایــن مــردم بایســتی ایــن موضــوع را مــد نظــر قــرار داده و از رعایــت فاصلــه اجتماعــی )حداقــل ۱/۵ مــر 

( و گذاشــن ماســک غافــل نشــوند.]8[

نشریه دانشجویی فرهنگی آوای محیط
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انتقال از طریق آب 

ــروس SARS-CoV2 در چرخــه آب شــهری  یکــی از ســؤالات مهــم، سرنوشــت وی

و خطــرات آن بــرای ســامت عمومــی اســت. وجــود تحقیقــات علمــی موجــود در 

مــورد ویــروس هــا در فرآیندهــای بازیافــت آب و فاضــاب همچنیــن شــواهد قابــل 

توجهــی را در مــورد مســیرهای آلــوده شــدن انســان توســط عوامــل بیــاری زا در 

آب ایجــاد کــرده اســت.]13[ بــه همیــن دلیــل کرونــا ویــروس هــا مــی تواننــد بــرای 

روزهــا در فاضــاب آلــوده باقــی بماننــد و همچنیــن بــرای مــدت طولانــی تــر در 

ــرای  ــوه ب ــل بالق ــروس هــا حام ــا وی ــوده شــده توســط کرون آب آشــامیدنی.آب آل

قــرار گرفــن در معــرض انســان در صــورت ایجــاد ذرات معلــق در هــوا مــی باشــد. 

بــه عنــوان مثــال ، در حیــن شــیوع SARS در ســال 2003 ، ذرات معلــق در هــوا 

ــک آپارتمــان  ــک فاضــاب نشــتی در ی از قطــرات آب حــاوی coronaviruses از ی

مســکونی در هنــگ کنــگ در هــوا پخــش شــده اســت.]14[]13[ در سیســتم هــای 

توزیــع باقــی مانــدن ویــروس مــی توانــد بــا باکــری هــای موجــود در بیوفیلــم هــا 

محافظــت شــود و بتوانــد وارد خانــه هــای مــردم شــود. زمانــی کــه افــراد در خانــه 

ــن  ــه ای ــن اســت ک ــر ای ــاد ب ــد خطرســاز باشــد. اعتق ــد مــی توانن دوش  مــی گیرن

مســیر انتقــال هــوازی و انســانی بــرای مواجهــه انســان بــا لژیونــا پنوموفیــا از آب 

ــروس  ــه هــای مســکونی مهــم اســت. SARS-COV2  یــک وی آشــامیدنی در خان

پوشــش دار بــا غشــاء خارجــی شــکننده اســت. ویــروس هــای پوشــش دار، بــه طــور 

ــر اکســیدان هــا ماننــد کلــر حســاس هســتند.  ــدار و در براب کلــی در محیــط ناپای

ــر  ــواع دیگ ــر از ان ــه ای سریع ــل ملاحظ ــه شــکل قاب ــروس ب ــی رود وی ــال م احت

ویــروس هــای انســانی بــدون پوشــش کــه بــه عنــوان عوامــل بیــاری هــای قابــل 

انتقــال از طریــق آب شــناخته شــده انــد، ماننــد: آدنوویــروس هــا، نوروویــروس هــا، 

روتاویــروس هــا و هپاتیــت A.بــرای مثــال، مطالعــه ای انجــام شــده اســت کــه مــی 

گویــد، کرونــا ویــروس انســانی فقــط 2 روز در آب خــام فاقــد کلــر و در فاضــاب 

بیمارســتانی در 20 درجــه ســانتیگراد 3  روز زنــده مــی مانــد. ســایر مطالعــات هــم 

ایــن موضــوع را تاییــد مــی کننــد. توجــه داشــته باشــید کــه کرونــا ویــروس انســانی 

انتقال از طریق فاضلاب

ــه SARS-COV2  در فاضــاب بخصــوص  ــی نشــان داده اســت ک ــات قبل  مطالع

ــوع  ــه مدف ــأ آن تخلی ــه منش ــت ک ــده اس ــده مان ــتانی زن ــای بیمارس ــاب ه فاض

بیــاران آلــوده بــوده اســت. پــس از ایــن ، ویــروس SARS-CoV-2 ممکــن اســت 

در فاضــاب وجــود داشــته باشــد ، اگرچــه غلظــت و دوام آن هنــوز تأییــد نشــده 

اســت. مطالعــات انجــام شــده بــه دنبــال اپیدمــی SARS در ســال 2003 ، اثــری از 

ــا ویــروس  ــواده کرون ــرا خان ویــروس SARS در فاضــاب را نشــان داده اســت ، زی

هــا در صــورت عــدم وجــود ضــد عفونــی کافــی ، مــی تواننــد تــا چنــدروز زنــده 

بماننــد و احتــال آلودگــی را چنــد برابــر مــی کننــد]12[ ویــروس کرونــا در فاضــابِ 

ــد کــه اگــر فــردی در معــرض  تصفیه‌نشــده یافــت شــده اســت. محققــان نمی‌دانن

فاضــاب تصفیه‌نشــده قــرار بگیــرد بــه ایــن ویــروس آلــوده خواهــد شــد یــا خیــر. 

تاکنــون هیــچ مدرکــی مبنــی بــر وقــوع ایــن امــر وجــود نــدارد. در حــال حــاضر 

تصــور می‌شــود کــه خطــر انتقــال ویــروس کرونــا از طریــق سیســتم‌های فاضــاب 

اســتاندارد و مناســب، کــم اســت. محققــان اطلاعــات موجــود را تجزیــه و تحلیــل 

ــروس  ــد وی ــه فاضــاب بای ــتاندارد تصفی ــه شــیوه‌های اس ــد ک ــام کردن ــرده و اع ک

ــا در فاضــاب تصفیه‌نشــده یافــت  ــروس کرون ــراً وی ــد. اخی ــال کنن ــا را غیرفع کرون

ــی  ــچ اطلاعات ــون هی ــتند، تاکن ــدود هس ــا مح ــه داده‌ه ــی ک ــت. در حال ــده اس ش

مبنــی بــر اینکــه بیــار بــه دلیــل مواجهــه بــا فاضــاب بــه بیــاری کوویــد ۱۹ مبتــا 

شــده اســت وجــود نــدارد. روش‌هــای اســتاندارد مرتبــط بــا عملیــات تصفیه‌خانــه 

فاضــاب، بــرای محافظــت از کارگــران در برابــر ویــروس کرونــا کافــی اســت. ایــن 

ــات  ــی و اداری، اقدام ــای مهندس ــامل کنترل‌ه ــد ش ــتاندارد می‌توان ــیوه‌های اس ش

احتیاطــی بهداشــتی، اقدامــات ویــژه ایمــن‌کاری و تجهیــزات محافظــت شــخصی 

ــورد  ــا فاضــاب تصفیه‌نشــده م ــه ب ــگام مواجه ــول در هن ــه به‌طــور معم باشــد ک

نیــاز اســت. هیچ‌گونــه حفاظــتِ اضافــیِ مخصوصــی در برابــر ویــروس کرونــا بــرای 

کارگــران درگیــر در مدیریــت فاضــاب از جملــه مــواردی کــه در تاسیســات تصفیــه 

ــه نمی‌شــود. فاضــاب وجــود دارد، توصی
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ــانتیگراد از  ــای 23 و 25 درجــه س ــب در دم ــه ترتی ــه ب ــا 2 هفت  %99.9 از 2 روز ت

بیــن خواهــد رفــت. گرمــا، pHبــالا یــا پاییــن، نــور خورشــید و گندزداهــای معمــول 

)ماننــد کلــر( از بیــن رفــن ویــروس را تســهیل مــی کننــد. همچنیــن هیــچ شــواهدی 

ــده   ــاب تصفیــه نش ــتم فاض ــق سیس ــال SARS-COV2  از طری مبنــی بــر انتق

وجــود نــدارد. ) در بــالا اشــاره شــد کــه در فاضــاب تصفیــه نشــده موجــود مــی 

باشــد ولــی انتقــال آن تــا امــروز بــه اثبــات نرســیده اســت( عــاوه بــر ایــن، هیــچ 

ــروس  ــا وی ــه کرون ــاب ب ــه فاض ــه خان ــران تصفی ــه کارگ ــر اینک ــی ب ــواهدی مبن ش

ــاد  ــاری ح ــزرگ بی ــان ب ــث طغی ــه باع ــروس ک ــری از کروناوی ــوع دیگ )SARSن

ــال  ــه نظــر مــی رســد خطــر ابت ــد. ب ــا شــده ان تنفســی در ســال 2003 شــد( مبت

ــروس  ــا وی ــت. ]15[ کرون ــم اس ــوده ک ــرد آل ــک ف ــوع ی ــه COVID 19 از مدف ب

جدیــد در آب هــای محیطــی طبیعــی و آبهــای آلــوده بــه فاضــاب مدفــوع انســانی 

)فاضــاب( بــه مــدت هفتــه هــا باقــی مانــده اســت. ایــن بقــای طولانــی مــدت در 

هــر دو درجــه حــرارت کــم )4 درجــه ســانتیگراد( و محیــط )25 درجــه ســانتیگراد( 

ــا  ــی ب ــروس عفون ــر وی ــواع آب ، طبــق مطالعــات تی مشــاهده شــده اســت. در ان

سرعــت بیشــری در 25 درجــه ســانتیگراد نســبت بــه 4 درجــه ســانتیگراد کاهــش 

یافتــه اســت. غیرفعــال ســازی ویــروس در فاضــاب هــای مســتقر سریعــر از ســطح 

 coronaviruses آب آلــوده شــده حاصــل از مدفــوع و فاضــاب اســت.]16[ بقــای

در آب بــه عوامــل مختلفــی بســتگی دارد ، از جملــه دمــا )coronaviruses بــه دمــا 

بســیار حســاس هســتند( ، قــرار گرفــن در معــرض نــور )غیرفعــال شــدن خورشــیدی 

یــا )UV( ویــروس هــا مــی تواننــد روی ذرات مــاده آلــی جــذب شــوند و بــر تنظیــم 

رفتــار یــا نورخورشــید تأثیــر بگذارنــد. ]17[
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